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devreseR sthgiR llA .slanruoJ PEEDRC yb thgirypoC©   

 
hcraeseR htgneL lluF  repaP  

 fo tnemssessA H  nedrag emo seiceps eert ,  rieht esu s  dna V  lacitre S erutcurt  
 ni C  eznewarih M orci -W htroN ,dehsreta -W .aipoihtE nretse  

 
regniL utekuwE  

 larutaN fo tnemtrapeD R  ecruose M  ,tnemegana  sokramerbeD ytisrevinU .P , O. B 962 xo , sokramerbeD , 
aipoihtE . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 noitcudortnI  
a stnuoc seiceps ,smetsys larutlucirga dna larutan ni netfo tsoM  sa dedivorp er erusaem eht   a htob si  ,ytisrevid seicepS .ytisrevid fo

seiceps fo secnadnuba fo noitubirtsid ni ssenneve eht dna ,seiceps fo rebmun eht fo noitcnuf  )8891,narrugaM(   ni rucco yltsom dna
 fo mrof eht ni dnal larutlucirga yrtserof orga . 

 
 ediw A  fo strap nrehtuos yltsom dna lareneg ni sciport eht ni dnuof era smetsys dna secitcarp yrtserof orga fo egnar ( aipoihtE  edemeZ

.N eleyA & .A 5991 , .)  orga  eht  lla  fO -  si  nedrag  emoh  ,smetsys ,eno eht   sa denifed dna dezilautpecnoc si hcihw   dnal - ys esu  smets
utlucirga lainnerep dna  launna htiw noitaicossa etamitni ni sburhs dna seert esoprupitlum fo tnemeganam etarebiled gnivlovni  lar

nec eht era dna )6891 ,riaN dna  sednanreF(  sesuoh  laudividni  fo  sdnuopmoc  eht nihtiw kcotsevil ylbairavni dna sporc  fo stniop lart  
orga ort  eht  fo  strap  ynam ni  metsys  esu  dnal  gnisimorp dna  tnanimod  a  mrof  snedrag  emoH  .noitavresnoc  ytisrevidoib  scip

rof  dnamed  gnisaercni  reve  eht  ot  evitanretla na sa deweiv era dna )7891 ,hgniS ;3891,.la te nohciM(    doof   ,.la  te  otowrameoS(
)5891  syad a won  noitcudorp doof yratnemelppus ,elacs llams a“ sa nedrag  emoh  denifed  )3991(  ocserF  dna  eggurbregooH .

”metsysoce dereyalitlum larutan  eht  scimim  taht  srebmem  dlohesuoh  rof  dna  yb metsys  oitidda ni  tnereffid rof ecruos sti ot n
 stnalp lanicidem ( .la te telegA  , )0002  .  tca snedrag emoh ni ytisrevid eerT     hcodaP(  smetsys lacigoloce  elbaniatsus  rof  epytotorp  sa

)5002  ,.la  te  euqreuqublA  ;9991 ,.la  te  tnomaL  ;1991  ,gnoJ  eD  dna  olc hguorht  hguorht eert eht morf gnilcyc tneirtun des
lafrettil   .  

 
ponac  dna  thgieh  ,smrof  efil  tnereffid  gnivah  seiceps ot eud hgih yrev si snedrag emoh laciport ni  ytisrevid  seicepS   erutcurts y

 ehT  .)1991 ,yawnoC  dna  otowrameoS  ;2891  ,.la  te  ubaB(   ytisrevid  seiceps sepacsdnal larutlucirga nedrag emoh ni    sedivorp
  secruoser  rof   ,doof ,reddof  ,doowleuf noitcurtsnoc  ,noitaroced ,  sesu lanicidem ,  noisore lios tsniaga noitcetorp dna lortnoc doolf

orga  ni  sa  tsuj  ,yltneceR .)7891 ,otowrameoS( - erof onhte  ,yrts -  eht  ot  noitnetta  gnisaercni  detacided  sah  )enilpicsid a  sa(  ynatob
 .ytisrevidoib nedrag emoh fo noitavresnoc fo emeht  

 

 yrotsih elcitrA  
31 :devieceR - 21 -  6102  

32 :desiveR - 21 -  6102  
40 :detpeccA -01-  7102  

 
 :rohtuA gnidnopserroC  

regniL utekuwE  
 larutaN fo tnemtrapeD
 ,tnemeganaM ecruoseR

 ,ytisrevinU sokramerbeD
 ,sokramerbeD ,962 xoB .O.P

.aipoihtE  
 

tcartsbA  
orcim eznowarihc fo sremraf  ni  snedrag  emoh  )54(  evif ytrof  fo  yevrus  A - htron ,dehsretaw -

tsew  dlohesuoh yb deniatniam dna nworg seiceps eert ssessa ot detcudnoc saw aipoihtE nre
imeS  .erutcurts dna sesu  rieht  ,)ecnadnuba dna ssenhcir(ytisrevid  eht  , srebmem -  derutcurts

ew stolp niam m01xm01 ot noitidda ni sweivretni derutcurts dna eriannoitseuq  tcelloc ot desu er
 erew seilimaf lacinatob  61  ot  gnignoleb  seiceps  tnalp  02  fo  latot  A .noitamrofni lufesu
 )seiceps fo rebmun gnisaerced fo redro ni( eaecasoR ,eaediosomiM ,atad eht morF .detnemucod

 dlohesuoh  ehT .seilimaf tneuqerf tsom eht erew   leuf  sa  stnalp  eht  fo  tsom  detic srebmem
 sa llew sa erutcurts lacitrev ,noitisopmoc seicepS .slatnemanro dna lanicidem sa  srehto  ;doow
 tneserper dna sesoprup yratnemila evres stcudorp nedragemoH  .dessucsid era sesu tnalp

 slairetam esab gnisimorp  s’dlohesuoh tnemgua ot pleh osla yam dna noitaivella ytrevop rof
 dluoc dna esu tnalp ni ytimrofinu tseggus yam sihT .tneuqerf era seiceps tnalp emoS .emocni
 eht rof egufer a sa stca dna anacirfa aidroC ekil seiceps lacol fo noitavresnoc eht ot etubirtnoc

s  ni esrevid ;sesab  msalpmreg  ’elbmuh‘  sa  dedrager  eb  osla  nac  snedrag  emoH  .seicep
 emoh fo yticapac evitcudorp eht ezigreneer  ot  deen  eht  ,ecneh erutcurts lacitrev fo smret

 .snedrag  
 

:sdrow yeK  .ytisrevid ,erutcurts ,nedrag emoH  
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 ehT  eert  ytisrevid  smsinagroorcim rehto dna    ytilibairav citeneg  fo  ecruos  a  si  snedrag  emoh  ni  si hcihw ni decneulf  yb    selpoep
ecneirepxe tnemeganam  eht  rof  lairetam  citeneg  fo  ecruos  a  neve  dna  ytiruces doof  rof  ynomirtap  elbaulav  a  gnitutitsnoc  ,

irolf dna erutcurtS .)5891  ,.la te otowrameoS( sesoprup  laicremmoc  rof  seiceps  fo  tnemevorpmi  ni yrav noitisopmoc cits  emoh
nedrag  e  .tnemhsilbats S siht ,aera yduts detats eht ni noitidnoc seiceps eert tuoba detroper dna enod si gnihton ecni  si tnemssessa  

 eht  tuoba  egdelwonk  gnitsixe  ot  etubirtnoc  ot  dengised a ssenhcir(ytisrevid seiceps eert  lacitrev ,)ecnadnuba dn   egasu  ,erutcurts
  fo  noitisopmoc  citsirolf  dna snedrag emoh   ni  ta eznowarihc dellac level dehsretaw orcim eht nrehtron  aipoihtE fo strap  .  

 
sdohteM dna slairetaM   

 aera ydutS   
tuo deirrac saw yduts sihT   ni dellac ecalp a  warihc  orcim ezno ,dehsretaw  htron ni tcirtsid nanis -  nretsew deziretcarahc aipoihtE   yb

tew yletaredom  dna  yhpargopot dehguor   . owt era erehT  snosaes tcnitsid   : rebotcO ot yaM( nosaes yniar rebmevoN/  nosaes yrd dna )
lirpA ot rebmevoN/rebotcO( yaM/   .) etamilc ehT  vaf sro   eht a fo noitavitluc   ediw fo egnar   sporc doof sa hcus  muhgros  ,eziam , taehw  ,

otatop  , yelrab  ,mlap lio , tiurf ,selbategev  seert   fo mrof eht ni ecnanimod seiceps eert sutpylacuE evisnetxe dna toldoow  .  
 

ytisrevid eerT erutcurts dna esu ,   yduts  
krow dleiF   neewteb detcudnoc saw lirpA 102 , 6  ot tsuguA 102 , .6  54 fo latot A  snedrag emoh   deyevrus erew   m01xm01 gniyal hguorht

 stolp niam elpmas  stolp 54 fo latot a gnikam  erutcurts thgieh rieht htiw ecnadnuba seiceps erutpac ot redro ni    dna  srenwo   dlohesuoh
daeh s   imes  gnisu  deweivretni -   eht  ni  tneserp  seiceps  eht  fo  sesu  eht  no  noitamrofni  rehtag  ot  eriannoitseuq  derutcurts

snedrag bdeH ;5991  ,.la  te  sdrawdE(  aertirE  dna  aipoihtE  fo  arolf  gnisu  yb  enod  saw  erutalcnemon seiceps  tnalp .   ,.la  te  gre
)6002  ,.la  te  grebdeH  ;4002 . 

 
 sisylana ataD  

 gnisu dezylana dna retupmoc  eht  otni  deretne  erew  seriannoitseuq  eht  morf  deniatbo  ataD tfosorciM - 0102 lecxe . 
 

 stluseR  
 rieht dna erutcurts lacitreV ,ecnadnubA ,ssenhcir seiceps eerT esu  

t desu yltsom meht fo htob ,slaudividni fo rebmun eht srefer ecnadnuba dna seiceps fo yteirav/epyt ot srefer ssenhcir seicepS  o
 .ytisrevid eert enimreted lacitreV   fo rotacidni rojam a sa tnatropmi si erutcurts s’remraf  dorp ezimixam ot noitceles seiceps  ytivitcu

 era stluser eht fo lla dna atarts tnereffid morf ( detneserp elbaT  1 .)  
 

.1 elbaT  esu rieht dna erutcurts lacitreV ,ecnadnubA ,ssenhcir seiceps eerT  
 

oN   seicepS
)ssenhciR(eman  

 ylimaF  ecnadnubA  
)tolp/naem(  

)tolp/naem(erutcurts lacitreV  noitcnuf/esU  
m2=<  m2>  

 1  slubolg sutpylacuE  eaecatryM  03  21  81  ,ef,c,uf  
2 acinissyba aicacA  eaediosomiM  6 2 4 fs,of,ef ,uf ,hs  
3 acinissyba asoR  eaecasoR  5 0 5 uf,ef,of,dF  
4 anacirfa aidroC  eaecanigaroB  21  6 6 fs,c,ef ,uf ,hs  
5 acidni arefignaM  eaecaidracanA  91  6 31  uf,df  
6 anacirfa aelO  eaecaelO  2 0 2 ef,c,uf  
7 nabses ainabseS  eaedionoilipaP  63  63  0 ef,fs,of,uF  
8 ainegurref aiwerG  eaecailiT  4 1 3 ef,of,fs,eD  
9 suyhcatsorcam notorC  eaecaibrohpuE  4 0 4 fs,ef ,uf ,hs  

01  aicidni athcaridazA  eaecaileM  2 2 0 ef  
11  arifemmug aiziblA  eaediosomiM  3 1 2 fs ,ef ,uf ,hs  
21  kcebbel aiziblA  eaediosomiM  2 2 0 fs ,ef ,uf ,hs  
31  acitolin aicacA  eaediosomiM  2 2 0 ef  
41  acinissyba amasreB  eaecahtnaileM  2 2 0 ef  
51  sunmahR   sedionirp  eaecanmahR  23  23  0 uf,fs,eL  
61  nuJ arecorp surepi  eaecasserpuC  1 0 1 c,uf,eF  
71  acinissyba ainegaH  eaecasoR  1 0 1 lanicidem  
81  musocirtnevetesnE  eaecasuM  5 5 0 df  
91  sisnenis surtiC  eaecatuR  11  9 2 df  
02  asotnemot sirappaC  eaecadirappaC  2 2 0 ef  

=ef ,noitcurtsnoc=c , doow leuf =uf :yeK   lacol = bl , tnegerted = ed ,ytilitref lios = fs ,doof = df ,reddof = of ,edahs = hs ,ecnef
egareveb  
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61 gnoma detubirtsid  era  eseht  dna  dnuof  erew  stnalp  fo  seiceps tnereffid  02  ,deyevrus  snedrag  emoh 54  eht  morF   seilimaf
om ehT .)2 selbaT(  ts eaediosomiM era seilimaf detneserper   ruof stneserper hcihw dna seiceps   owt stneserper eaecasoR  owT .seiceps

 eht ni dnuof erew stnalp fo spuorg setis deiduts  dlohesuoh eht yb deniatniam dna nworg yllufesoprup stnalp :1 puorG . rebmem  puorG .
 yllarutan :2 r deniatniam tub stnalp detarenege   . esac rettal eht nI  detic stnalp ,  erew ainegaH  ,asotnemot sirappaC ,acinissyba   amasreB

,acitolin aicacA ,acinissyba   dna acidni athcaridazA   eht morf msalpmreg gnikat hguorht nworg yllufesoprup era srehto dna
p ro tnemnrevog  .yresrun etavir  

 
 ni seert taht swohs yevrus ehT snedrag emoh  ivorp de  ,doof rof ylniam reddof noitcurtsnoc ,  ,  dna  lios ytilitref  elor tnemevorpmi   dna

 neewteb aera na deipucco 05   dna  006 m2   . dna ezis ,epahs ehT   nedrag emoh hcae rof deirav seiceps fo rebmun  erew tub  tsom
( ralugnatcer ylnommoc 94 )% ( erauqs , 9 (  )% toN  )tcefrep  dna   tser eht sepahs ralugerri   . lacitreV  atarts  deretnuocne osla erew   rof

 tnereffid ( seiceps elbat  1)   . eht llA  tsom eb ot detroper erew dethgis seiceps  lareves rof lufesu  sesoprup  troper  deweivretni eht yb de
elbat eht ni detacidni sa stnednopser   .  

 
 noissucsiD  

i erehwesle detroper noitisopmoc citsirolf  lareneg  eht  ot  smrifnoc  nedragemoh  yduts  eht  fo  noitisopmoc  seiceps  ehT  eht n
 deiduts 54 ehT .aipoihtE gnidulcni sciport g emoh nedra   fo latot a desopmoc saw 02   htob ,seiceps dna ssel   naht retaerg stroper rehto   .

  ecnatsni  rof J morf seiceps 96 aipoihtE ,tcirtsid nanehtiba  te utekuwE(  ,la  ,)4102    diraimes  morf  )18=n(  seiceps tnalp  23
2  ,ruabeG(  naduS  lartnec  fo  tnemnorivne ;)500  dna   seiceps tnalp  261    edemeZ(  aipoihtE  ni  snoitcerid  ruof  eht  morf  )111=n(

)5991,utagiN eleyA  dna  wafsA T .)2102( ednirowA  dna  osonirE ,  eb dluoc ecalp ot ecalp morf ssenhcir seiceps ni ecnereffid eh
A  ,ecnereffid  emocni  ot  detubirtta .ezis nedragemoh dna  ,epyt  lios  ,seiceps  fo  ecnereferp  lanosrep  ,edutitl    taht  sremraf

en etaidemmi yfsitas  ot  yenom  etareneg  hcihw  seiceps  detceles  wef  no  sucof  ot  sdnet  tniartsnoc emocni  ecneirepxe sde   os dna
wol semoceb ssenhcir  toM( )8002 ,.la  te  amu . F yam sremra  gnitargetni no sucof  niatniam dna no gni   hgih evah taht seiceps eert

oicos ,lacigoloce -  .selor laicos dna cimonoce rof  ,elpmaxe  sedionirp sunmahR  deiduts eht ni    reeb lacol eraperp ot devres yliramirp si
 dellac ‟ aleT ‟   emocni  hsac  fo  ecruos  rehtona  osla  si  dna  srehto naht ecnadnuba rehgih rof elbisnopser era taht . nabses ainabseS   si

hgih htiw niatniam dna etargetni sremraf os dna ytiliba gnicippoc hgih sti no desab egarof kcotsevil rof elbaulav ylhgih osla   tnetxe
 fo rebmun ( slaudividni ecnadnuba  noitcurtsnoc sti morf trapA  .) esoprup  yliramirp   rof mraf  sdlohesuoh , lubolg sutpylacuE us  ylhgih si

 eht no detnalp yradnuob   fo dlos dna stolp mraf   eht ot ybraen   dellac tekram '' D sokramerbe ''  saf dna thgiarts sti rof  rof etubirtta htworg t
doow leuf   dna noitcurtsnoc  esoprup  . sremraF  seiceps eseht tnalp ot detavitom ylhgih era  rehto naht rehgih si eulav emocni sti ecnis ,

.seiceps eert  
 

 ,lareneg nI  eht fo sesu esrevid   aht tcaf eht ot tniop yduts siht ni detacidni stnalp  ylno ton etavitluc ot desu neeb evah snedrag emoh t
tub ,selbategev    rieht  no  desab erutan  ni  ecnetsisbus  era  deiduts  snedrag  ehT  .stnalp  suoenallecsim  rehto  dna  lanicidem osla

 sednanreF  fo  noitacifissalc eht  ot  gnidrocca  dna  ezis  naem    gnieetnaraug  fo  noitcnuf  eht  evah  snedrag emoH  .)6891(  riaN  dna
ecnetsisbus  emocni  dlohesuoh  eht  gnitnemelpmoc  sa  llew  sa .  ni detic neeb osla evah yduts siht ni seilimaf evitatneserper tsom ehT

bru dlo  no desucof erew  taht seiduts suoiverp  dna  )9002(  .la  te  grebmehciE  yb  snedrag  emoh  na la te euqreuqublA   .)5002(  .  
 

lacisyhp ehT    snedrag  emoh  fo  ecnaraeppa hcihw   yb nwonk si orawgeY - tilikta   ro  enageT  cirahmA ni  si  seiceps  eht no dneped
.noitisopmoc  eht ylno ton seifingis eman ehT  ot ytimixorp rieht osla tub noitisop ri esuoh eht  a saw FAGH deiduts eht fo tsoM .

tE  fo  strap  tsom  ni  )5991(  utagiN  eleyA  dna  wafsA  edemeZ fo stluser yevruS htiw enil ni si hcihw ,epahs ralugnatcer   .aipoih
kcotsevil  fo  tnemevom ysae  rof  ecniS   nedragemoh  deiduts eht  fo  tsom  dna  nepo  si  dray  tnorf  snoitcnuf  larutluc  dna  laicos  ,

orga tnereffid morf aipoihtE  fo  FAGH  111  morf  stluser  ydutS  .dray  kcab  ni  denoitisop  saw -  tsom taht smrifnoc ,enoz lacigoloce
w snedragemoh eht fo  nuhatneF dna )5991 ,utagiN eleyA dna wafsA edemeZ( esuoh laudividni na fo draykcab eht ni denoitisop ere

.aipoihtE fo arahmA nretsew morf ytilaer siht dnuof osla )8002( utsigneM  seiceps  fo  stnemegnarra lacitrev  ehT  rehto htiw enil ni era
ekil seiduts   ts  ni dezingocer ton saw nrettap noitubirtsid citametsys A  .)6991  ,.la  te  talliM(  snedrag  emoh  fo  stnenopmoc larutcur
 yduts siht enil ni  htiw   yb detroper nrettap eht A enebeZ la te .  ( 5102  ) evah snedrag emos sa   ;detubirtsid yldrazahpah  seiceps  tnalp  

h  sekam  )5002  ,.la  te euqreuqublA( nedrag emoh fo yduts eht ni ygolodohtem deifinu fo kcal ehT .nrettap modnar fo lacipyt   emo
 .)5891 ,.la te otowrameoS( snoiger tnereffid ni  yrav  ot  erutcurts  nedrag  yalp nemoW tnacifingis a   nedrag  emoh  ni  elor  

.nem  fo  taht ylelos si tnemhsilbatse fo aedi eht hguohtla ,ecnanetniam  s ,esuaceb drazahpah si erutcurts lacitrev nedrag emoh   emo
 seiceps   .derevocsid  saw eulav  esu  eht  nehw  deniatniam  retal  erew  tub  yllarutan dehsilbatse  esehT seiceps tnalp   m  neeb  evah  ya

msinahcem  evisolpxe dna dniw ,sdrib sa hcus lasrepsid fo stnega yb decudortni .   devorp niaga ecno sah yduts sihT  emoh taht     snedrag
msalpmreg tnalp  fo  secruos  lufesu  era  tserof larutan eht scimim hcihw ytisrevid lacigolib fo retnec dna  ega/erutcurts sti neve  .  

 
 ehT fo ecneserp   itlum -  tnatsnoc ylevitaler A .lios eht ni spordniar fo tcapmi secuder dna noitpecretni llafniar  tneiciffe  rof  spleh  reyal

 doirep  ni  sserts  retaw  secuder  level  dnuorg  ta  level  erutarepmet dna erutsiom    ehT  .noitcudorp  sniatniam dna  llafniar  wol  fo
ergeN dna kcerelC( remraf eht fo egdelwonk dna tnemeganam eht  yb  denimreted  ylniam  si  atarts  fo  rebmun  dna  erutcurts sor -

.)0002 ,ollitsaC  ceffe  rof  tnatropmi  si  eert  edahs  fo  ecneserp  ehT  spleh dna erutarepmet gnicuder  hguorht  noitcudorp  niarg  evit
 rof yllaicepse noitatpada egnahc etamilc rof seiceps tnarelot edahs  )2102 ,.la te  notleH(  .  
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noisulcnoC  
 deiduts ehT nedrag emoh  yb deziretcarahc si  ulav era hcihw ,ytisrevid seiceps etaredom  metsys lacigoloce lacol eht rof elba

 .emocni sremraf dna tnemecnahne seicepS   lacigoloce rieht htiw eerged gniyrav a ni emoh rieht dnuora sremraf yb deniatniam era
 .ecnereferp tnereffiD   detanimod osla era seiceps atarts yponac tnereffid ni  .yllacitrev  

 
nkcA stnemegdelwo   

  fo  ytinummoc larur  eht  ni deweivretni elpoep eht lla knaht ot ekil dluow srohtua ehT eznowarihc    rieht esu ot ytinutroppo eht  rof
 .noitadommocca dna  ytilatipsoh  sa  llew  sa  nevig  noitamrofni rof ;setis yduts sa snedrag emoh  

 
erefeR  secn  

.airegiN ,etatS nugO ,)RFO( evreseR tseroF omO ta revef airalam taert ot sevael stnalp fo sesu suonegidnI .)8002( FM elnukedA  
13:)1(1 .eganaM .dutS .norivnE .J .aipoihtE -  .53  
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