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अि नहो  
 
 वेदो  ाण ऊजा (Bio-energy) िव ान से  संबंिधत अि नहो  क  
कृित, कृित क  एक लय पर आधा रत ह।ै अि नहो  का िनयिमत आचरण 
पयावरण दषूण से र ा करता ह।ै अि नहो  दषूणजिनत रोग  एवं तनाव से 
आचरणकता को मु  रखता ह।ै जो शाि त और सौ यता अनेक थ  के पढ़ने 
या अनेक वचन  के सनुने से नह  िमलती, वही अ य त अ प समय म 
अि नहो  के आचरण से िमलती ह।ै  
 चौबीस घ टे म उदय और अ त क  ि या एक-एक बार होने से कृित 
म जो प रवतन होता ह,ै उस ण को कृित का ‘ताल‘ कहते ह। सयू दय और 
सयूा त कृित का सबसे छोटा ताल-च  है। अ य तालच  ित सात (स ाह), 
प ह (प ), तीस (मास), साठ (ऋतु), एक सौ अ सी (अयन) तथा तीन सौ 
साठ िदन  (वष) के अ तर से होते ह। इनके नाम को क म ह ‘ए ोिफिज स’ म 
सयू दय सयूा त के सबसे छोटे तालच  को िसरकेिडयन रदम (Circadian 
Rhythm) तथा शेष बडे़ तालच  को इनफ्ैरिडयम रदम (Infradium 
Rhythm) कहते ह। ये समय संिधया ऐसी होती ह, िक जब पृ वी के वायुम डल 
म अक मात् प रवतन होकर उसका अ छा या बुरा आघात पृ वी क  सजीव 
सिृ  पर होता ह।ै वन पित, ाणी तथा मन पर इन प रवतन  क  ित विन तरु त 
उ प न होती ह।ै  
 यह ह ैसयू दय और सूया त के समय का सिृ  रह य। अि नहो  इस 
तालच  पर आधा रत होन ेसे इसके समय म कोई प रवतन नह  हो सकता। 
इसीिलए समय क  पाब दी अि नहो  िविध क  पहली मह वपूण शत है। 
इसम कोई छूट नह । िफर भी कोई खास कारण स ेछूट जाय तो कोई सम या नह । 
अगली बार के अि नहो  का म िनरंतर रख। 



 सिृ  क  उ पि  के साथ आर भ अि न उपासना म यु  अि नपा  क  
ही उ टी ितकृित के प म िपरािमड बनाए गए, यही िवचार संगत लगता है। 
इस बात का सबूत ‘िपरािमड’ यह श द ही ह।ै ीक भाषा के (अथात अि न) 
और अं ेजी के (अथात बीच म) श द  से िपरािमड श द बना ह,ै िजसका अथ 
ह ै“वह आकार िजसके बीच म अि न ह ”। 
 
Introduction Agnihotra 
 वै ािनक  के अनसुार िपरािमड-ऊजा, सौर ऊजा से कई गुना अिधक 

ांितकारी िस  होगी। 
 अि नपा  सामा यतः तांबे का ही हो तो अ छा है। आप जानते ह िक 
इस धातु का उ म िव तु वाहक के प म  योग िकया जाता ह।ै 
चेको लोवािकया के एक परमाण ु िवशेष  के अनसुार सभी धातुओ ं के मूल 
अणओु ंके िविभ न आकार होते ह। ता बा धात ुके मूलाण ुका आकार हबह 
अि नपा  जैसा ही ह ैयह खोज भी सािबत करती ह,ै िक तांबा धातु अि नपा  के 
िलए िनमाण हई ह।ै 
 इस अि नपा  का आकार िविश  नाप म बना है। इसक  ल बाई 10 
अंगुल एवं उंचाई 7 अंगुल है। पा  का आकार ऊपर 14.5×14.5 सेमी., तला 
5.25×5.25 सेमी तथा ऊंचाई 6.5 सेमी ह।ै ऊंचाई क  तरफ समप रमाण म तीन 
सोपान ह। येक सोपान क  तरफ ऊंचे होते अि नपा  क  ल बाई एवं चौड़ाई 
बढ़ती गई है। वेद  म अि नहो  से लेकर अ वमेध तक अनेक य  बताए गये ह। 
सभी िचिक सा प ितयां गाय के गोबर के औषिध गुण  का समथन करती ह। 
िव  के सभी दशे  क  ाचीन िचिक सा प ितय  म रोग िनवारण के िलये गाय 
के गोबर का योग िकया जाता था। गाय के गोबर म मथाल, अमोिनया, िफनॉल, 
इ डाल, फामिलन तथा नाई ोजन (0.32%) फा फो रक एिसड (0.21%) एवं 
पोटाष (0.16%) पाया जाता है। 



 इटली के वै ािनक डॉ. िबगेड क  खोज ह,ै िक गाय के ताजे गोबर क  
ग ध मा  से बुखार एवं मले रया के रोगाण ुन  हो जाते ह। ‘ ययूाक टाई स’ के 
अनसुार “पोषक आहार पर पली गाय के गोबर जैसी क टाण ु नाशक शि  
अ य  नह ।” गाय के गोबर से िलपी-पतुी व तुय एवं घर क  दीवार अण ुिव फोट 
के घातक िविकरण  क  रोकथाम करती ह तथा अंत र  म उ प न होने वाली 
भीषण गम  को गाय का गोबर कम करता ह,ै यह रिशयन वै ािनक  क  खोज है। 
गाय के गोबर के सूखे चरेू का धू पान करवाकर दम का रोग ठीक करने म पि मी 
दशे  के डा टर िच ले रह ेह। वतः िस  ह,ै िक गाय के गोबर से बने क ड  म 
और उनके जलने से उ प न धुंए म औषिध त व िव मान रहते ह। 
 पनूा के फ यसुन कालेज के जीवाण ुशाि य  ने एक योग म पाया ह ै
िक िन य अि नहो  क  एक समय क  आहितय  म 36×32×10 फुट के हाल 
क  8000 घनफुट वाय ुम कृि म प से िनिमत वायु दषूण ख म हआ। इस 

योग से यह िस  हआ िक एक समय के अि नहो  से ही 8000 घनफ ट वाय ु
का 77.5% िह सा शु  एवं पिु कारक गैस  से यु  होता है। इस योग से यह 
भी पाया गया िक एक समय के अि नहो  से ही 90% हािनकारक क टाण ुन  
होते ह। 
 गोघतृ का वणन वेद  म ‘आयुवघतृम’् के प म िकया ह।ै यािन गोघतृ 
ही जीवन है। ‘औषिधय  क  औषिध’ के प म ाचीन िचिक सक इसका वणन 
करते ह। गाय का घी इस भतूल पर बेजोड़ पदाथ ह।ै गोघतृ म िकन-िकन त व  
का समावेष ह ैयह अभी प  नह  हआ ह,ै िक तु अ दाजन इसम 11 एिसड, 12 
धातएु,ं 2 ले टोज और 4 गैसे होती ह।ै 
 गाय के घी को चावल  म िमि त करके म ो चारणपूवक जब 
अि नहो  म आहित दी जाती ह,ै तब इस आहित के जलने से उ प न चार गैसे 
अभी तक पहचानी जा चुक  ह।ै (1) एिथिलन आ साइड (2) ािपलीन 
आ साइड (3) फामल िडहाइड तथा (4) बीटा ािपय  ले टोन। आहित दनेे के 



प ात गोघतृ से एिसिटलीन िनमाण होता ह।ै यह एिसिटलीन खर उ णता क  
ऊजा ह ैजो दिूषत वाय ुको अपनी ओर ख चकर उसे शु  करती ह।ै गोघृत से 
उ प न इन गैस  म कई रोग  को तथा मन के तनाव  को दूर करने क  अ ुत 

मता ह।ै 
 िन य अि नहो  से घर के वातावरण म सवदा शिु  एवं पुि कारक 

ाणवाय ुक  उपलि ध होती है। यह केवल गोघतृ क  आरो यदाियनी शि  का 
भाव ह।ै 

 सदैव यान रहे िक गाय के घी के िबना अि नहो  नह  हो सकता। 
गाय का घी अ याव यक है। 
 म  पी वणमाला, श द अथवा श द समहू ऋिष-मिुनय  ने अपने 
तपाचरण ारा िस  कर रखे ह। इसीिलए उन श द  म शि  ह।ै यिद ितलक के 
वा य क  शि  का हम अनुभव ले सकते ह तो ऋिष-मिुनय  ारा िस  श द  
क  शि  य  न मानी जाए? 
 पर तु श द दो कार के होते ह। िन य श द तथा काय श द। जो श द 
िन य होते ह अथवा िजनसे िनमाण होने वाले क पन िन य व प के होते ह उ ह 
िन य श द कहते ह। और जो श द काय िस  होते ही लु  होते ह अथवा िजनसे 
िनमाण होने वाले क पन अिन य व प ्के होते ह उ ह काय श द कहते ह। 
काय श द का उदाहरण लोकमा य ितलक के उपरो  श द ह। वतं ता ाि  
के बाद इन श द  म वह चैत य न रहा, जो वतं ता ा  होने के पवू था। वह  
वेद  के श द िन य होने से हजार  वष पहले इनम जो शि  होती थी वही आज 
भी ह ैऔर रहगेी। ऐसे िन य तथा साम यवान श द  को ही म  कहते ह। 
 अि नहो  के म  म आए ‘अि न’ ‘सयू’ ‘ जापित’ ये श द 
ई रवाचक ह और एकमा  ई र शि  के ही िविवध तेजगुण  का बखान कर 
रह ेह। इन म  का अथ ह-ै ‘म अि न, सयू या जापित को आहित अपण कर 
रहा ह,ं वह अब अि न, सयू या जापित क  हई, वह अब मेरी नह  रही।’ य िप 



इन तीन श द  का अथ एक ही है पर तु इनसे उ प न विनक पन  के शरीर मन 
तथा ाण पर होने वाले भाव िभ न ह। 
   
 
  



अि नहो  से कृिष 
  

कृिष भूिम क  उवराशि  दषूण एवं रासायिनक खाद  एवं क टनाषक 
दवाइय  के कारण ख म हो गई। व थ फसल का रह य व थ वातावरण म 
छुपा ह।ै अि नहो  से उ प न पोषक त व वाय,ु जल, भूिम एवं सयू काश सभी 
म िव  होते ह और दषूण से उ प न जहरीले भाव को न  करते ह।   

मनु य जाित ितवष 375 अरब टन खा  साम ी खा जाती ह ैइसका 
बड़ा भाग सीधे ा  होता ह ैवन पितय  से, जो सयू क  रोशनी क  मदद से हवा 
और धरती म से उसका िनमाण करती ह।ै शेष भोजन पशुओ ंसे आता ह,ै जो 
अ ततः वन पितयां खाकर ही जीते ह। 
 सयू क  रोशनी, हवा, धरती और पानी से पोषक त व हण कर ये 
वन पितयां हमारा खा  िनमाण करती ह। पर तु दषूण के कारण उपरो  चार  
त व स वहीन हो चकेु ह। आज वन पितयां इनसे पोषक त व नह  पा रही ह। 
आज इसीिलए सम या अिधक अ नो पादन तक सीिमत नह  रही बि क यह भी 
अहसास िकया जाने लगा ह ैिक जो अ नो पादन हो वह पोषक त व  से पूण, 
स वयु  एवं शु  हो। 
 हमारे दशे म समय पर वषा होना सम या का िवषय ह।ै बि क अवषा 
या अितवषा के कारण फसल चौपट होने के ामाण बढते जा रह ेह। लयकारी 
बाढ़ आती ह ैया िफर सखूा पड़ता ह।ै कृित का वषा च  अिनि त असंतुिलत 
हो गया ह।ै यिद समय पर वषा हई भी तो वह पोषक त व  से पूण होगी ही यह 
नह  कहा जा सकता। उदाहरणाथ कुछ थान  पर तेजाबी त व  से यु  वषा हई 
ह।ै जो फसल के साथ-साथ सारी जीव सिृ  के िलए हािनकारक ह।ै 
 नदी, नहर, तालाब एवं कुएँ हमारी कृिष के िलए िसंचाई के साधन ह। 
पर तु इनसे िसंचाई के िलए ा  जल भी दिूषत हो गया ह ैया होता जा रहा ह।ै 
लोराइड्स पेि टसाइड्स तथा अ य जहरीली दवाय इनके पानी म भारी मा ा म 



िमलती ह िजससे ये िवशाल जल भ डार िनज व होता जा रहा ह।ै इस पानी क  
फसल के िलए उपयोिगता नह  रहती। 
 वषा क  अिनि तता, पृ वी के जल संसाधन  से ा  पानी क  
िनःस वता का कारण ढूंढने पर सव यापी दषूण ही गनुहगार सािबत होता ह।ै 
मानव िनिमत दषूण के अ याचार का जवाब कृित अपने भीषण कोप  से द े
रही ह।ै सयू काश से पौध  को िमलने वाला जीवन दषूण के कारण िवकृत हो 
गया ह।ै जंगल कटाई तथा सागर, नदी व तालाब  म फक  जाने वाली ग दगी या 
कूड़े कचरे के कारण पौध  क  काबनडाइआ साइड हण एवं िवपलु मा ा म 
आ सीजन के उ सजन क  ाकृितक ि या म द हो रही ह।ै 

िव ान ने रासायिनक खाद  का आिव कार िकया। अ न क  बढ़ती हई 
मांग को पूरा करने के िलए मनु य इन रासायिनक खाद  का अ धाधु ध इ तेमाल 
कर रहा ह।ै इन खाद  के योग से कृिष भूिम क  िम ी के गुण, सिछ ता, भुरभुरा 
होना, िचकनाई तथा जल धारण करने क  मता ख म हई। अनाज उ पादन म 
सहायक जीव-जीवाणु व खिनज न  हए। रासायिनक खाद  एवं क टनाशक 
दवाइय  के िछड़काव के दु प रणाम अनाज पर पाये गये। हाल ही म इं टीट्यटू 
ऑफ साईसं (बायो-केिम ी िवभाग) मुंबई के वै ािनक  ारा थानीय फल  एवं 
सि जय  क  जांच पर िव  वा य संगठन ारा िनि त मा ा से कह  अिधक 
मा ा म सि जय  एवं फल  म क टनाशी जहरीली दवाओ ं के अंश पाए गए। 
हमारे िन य के भोजन म 0.27 िम. ाम िह सा डी.डी.टी. का रहता ह।ै 
 कृिष भूिम क  उवराशि  दषूण एवं रासायिनक खाद  एवं क टनाशक 
दवाइय  के कारण ख म हो गई। व थ फसल का रह य, व थ वातावरण म 
छुपा ह।ै अि नहो  से उ प न पोषक त व वाय,ु जल, भूिम एवं सयू काश सभी 
म िव  होते ह और दषूण से उ प न जहरीले भाव को न  करते ह।ै जमीन 
क  उवराशि  बढ़ती ह।ै जल धारण करने क  भूिम मता अिधक बढ़ती ह।ै 
वातावरण पोषक य  से यु  बना रहता ह।ै पौध  के चयापचय 



(metabolisim) पर अि नहो  का वातावरण उ ेरक का काय करता ह,ै िजससे 
पौधे व थ एवं रोग ितकार म बनते ह। इन सब प रणाम  को देखने के िलए 
खेत  के म यभाग म िन य अि नहो  िकया जाता है। इस योग के दौरान कभी 
भी रासायिनक खाद एवं क टनाशक दवाओ ंका उपयोग नह  करना ह।ै पढ़ने म 
िविच  लगेगा िक तु अनुभव से मािणत स य ह ैिक अि नहो  से कृिष करने 
पर कई गुना उ पादन स भव ह।ै अनाज का रंग, प एवं वाद कृि म खाद  से 
उ प न अनाज से कई गुना अ छा रहता ह।े जमीन क  उवरता बढ़ती ह।ै एवं 
साथ-साथ महंगी खाद  एवं दवाइय  से गरीब िकसान को सदा के िलए छुटकारा 
िमलता ह।ै 
  इसका छोटे पैमाने पर योग आप भी कर सकते ह। अपने बगीच  या 
गहृ वािटकाओ ंम िन य अि नहो  क  ठंडी राख िनंदाई, गुड़ाई, रोपाई एवं िसंचाई 
करते समय अि नहो  मं  का उ चारण करते हए डाल। इस योग के दौरान 
रासायिनक खाद एवं दवाएं डालना भूल जाएं। कुछ ही िदन  म आ यजनक 
प रणाम आप खदु दखे सकगे। फल एवं सि जयां आपको पहले से अिधक पु , 
पणू िवकिसत एवं वािद  िमलगी। पौधे व थ एवं रोगमु  रहगे। 
 ह रत ांित के व न को साकार करने म संल न भारतीय वन पित 
िव ािनय  के िलए अि नहो  कृिष प ित उनक  सम याओ ं का हल तुत 
करती ह।ै आिथक तर पर दबुल छोटे कृषक  को महगंी खाद  एवं दवाइय  से 
छुटकारा िदलाकर पैदावार के तथा गणुव ा के उ चांक तुत करने वाली 
अि नहो  कृिष प ित एक वरदान है। यह अब तक के अनुभव  के आधार पर 
िनि त प से कहा जा सकता ह।ै 
  



अि नहो  के वै ािनक योग/ माण Change Title 
 

अि नहो  एक िवशेष अि न ि या ह ैिजसका दशन ठीक सयू दय 
एवं सयूा त के समय तांबे के िपरािमड म िकया जाता है। ये ाचीन वैिदक ान 
से िलया गया ह।ै अि नहो  को पयावरण क  शु ता का अ छा साधन माना गया 
ह,ै िवशेषकर जल दषूण को कम करने म यह असरदार ह।ै वतमान अ ययन 
यह दशाएगा क  पानी शु  हो जाएगा यिद हम पानी को उस कमरे म रख द ेजहा ँ
लगातार अि नहो  क  ि या चल रही ह।ै एक और तरीके से पानी को शु  
िकया जा सकता ह ैयिद पानी क  बॉटल को ‘फराडे केज’ के अंदर रख कर 
अि नहो  कमरे म रखा जाए। ये प रणाम यह सझूाते ह,ै िक अि नहो  ‘िव ुत 
चु बक य े ’ के परे एक ऊजा े  पैदा करता ह ैिजसका गहरा असर होता है। 
 पीने यो य पेयजल क  उपल धता तेजी से एक िव यापी सम या 
बनती जा रही है। पृ वी से आने वाले औ ोिगक िविकरण मानव गितिविधय  
क  सं या को देखते हए वातावरण दषूण के चलते कृिष के िलए पानी क  
उपल धता पर असर पड़ा ह।ै इसके साथ ‘एिसड रेन’ इस ि थित को और िबगाड़ 
दतेी ह।ै अतः कम खिचली, आसान िविध जो पानी को शु  कर सके अित 
आव यक हो चकु  ह।ै कुछ रपोटस सझूाते ह,ै िक अि नहो  क  ाचीन िविध 
स ता उपाय ह।ै 
 ारंिभक परी ण म ये देखा गया क  अि नहो  राख दिूषत पानी म 
िमलाया गया तो पानी शु  हो गया (Mondkar, Gerlecka & Matlandar) 
आगे Matlandar ने दशाया क  यिद हम अि नहो  राख को दिूषत पानी म न 
डाले िसफ पानी को अि नहो  कमरे म रख दे तो ये पाया गया क  रोगजनक 
बेि ट रया क  भारी कमी आई ह।ै शमा एक कदम और आगे गए उ ह ने 
अि नहो  राख नह  िमलाए पर उन बॉट स को अि नशाला (ऐसा कमरा जहाँ 



अि नहो  लगातार दिशत हो रहा हो) के पास रख िदया। यह महससू िकया गया 
क  पानी शु  हो गया परंतु चंूिक बॉट स खुली थी धूएँ के कण  का रासायिनक 

भाव को बाहर नह  िनकाला जा सकता। 
शमा ने यह भी दशाया क  अि नहो  वातावरण न केवल थानीय जल को शु  
करता ह ैपरंतु ये परूी नदी और उसके आस-पास के पानी को भी शु  करता ह।ै 

आज के योग का मु य उ े य यह ह,ै िक या अि नहो  धुआँ िबना 
िकसी भाव के पानी को शु  करने म समथ ह।ै 

पहले परी ण यह दषाता ह,ै िक पाँच िदन  के बाद ‘Coliform’  
बेि ट रया क  50% से अिधक कम हई लेब मे रखे पानी क  तलुना म। 
यिद अि नहो  से िकसी भी कार क  राख और धुँए क  रासायिनक ि या को 
बाहर कर िदया जाए तो जो भाव रहगेा वह बस Physics के मामले म होगा। 
यह बात एक अनमुान िक ओर ले जा रही थी िक लगातार अि नहो  िक ि या 
से एक तरह का ऊजा े  पैदा करती ह ैपर यह कौन से कार क  ऊजा े  ह?ै 

रोजमरा क  िजंदगी म सबसे सामा य ऊजा े  जो ह ैवह ह ै िव तु 
चु बक य े । तो या यह िव तु चु बक य े  ही है जो पानी पर अि नहो  
के भाव क  ओर ह?ै 

यह बात पता करने के िलए क  कह  िव तु चु बक य े  ही िज मेदार 
ह ैअि नहो  क  ि या के िलए िन निलिखत यवि थत अ ययन बनाया गया। 
इसे Faraday Cage Shield Dechom Wave कहा जाता ह।ै इसिलए यिद 
अि नहो  का भाव िव ुत चु बक य Wave के आधार पर होता है तो पानी 
क  गणुव ा म कोई खास भाव नह  आएगा य िक वह Faraday Cage म 
ह।ै इस परी ण िकया गया। 
 बॉट स को होमा थेरेपी गोशाला, महे र (म. .) ले जाया गया। इनम 
से तीन-तीन बॉटल  को मषः टेनलेस टील, ता बा एवं ए यिुमिनयम के 
क टेनर म रखा गया। इस बात का यान रखा गया क  बॉटल और क टेनर य  



प से एक दसूरे ना िमले। मेटल क टेनर य  प से एक दसूरे का टुकड़ा रखा 
गया िजसक  साइड से दरूी 1 cm रखी गई। िफर इस मेटल क टेनर को टाइट बंद 
कर िदया गया फराडे केज क  तरह। 
 एक तुलना के िलए इन सभी 9 बॉटल  को जो क टेनर म रखा गया 
साथ ही उन 8 बॉटल  को भी जो क टेनर म रखा गया साथ ही उन 8 बॉटल  को 
भी जो क टेनर म नह  रखी थी। 
 इन सभी बॉटल  को अि नहो  कुिटया ज  िक होमा थेरेपी गोशाला, 
महे र म ि थत ह ैरखा गया जहाँ लगातार अि नहो  क  सयू दय और सयूा त 
के समय ि या चल रही थी। वहाँ कोई 8 दसूरी ि या नह  हो रही थी और ना 
ही दसुरे श द बोले जा रह ेथे िसवाए अि नहो  मं  के। 
 अि नहो  कुिटया का तापमान और लेब का तापमान दोन  म बहत कम 
अ तर था। पॉच िदन  के बाद सारे ‘से पल’ बाहर िनकाले गए। लेब म परी ण 
के िलए। इन ‘से प स’ का परी ण बहत ज री था उनके भौितक रासायिनक 
मापदडं  पर जैसे िक DO (Dissolved Oxygen), pH, Chemical 
Origin Demand (COD) hardness और colifom बेि ट रया क  गणना। 
 भौितक-रासायिनक मापदडं  को ात करने के िलए एक मानक िविध 
का उपयोग िकया जाता ह ैिजसे APHA। और Welch कहते ह।ै 
 मापदडं जैसे क  - तापमान, pH, DO ये सारे े  पर ही ात िकए 
गए दसुरे मापदंड जैस ेCOD, लोरॉइड, Phosphate, Nitrate, Alkalinity, 
Free CO2 और सारा ठोस का ात लेब म िकया गया। परी क प पात को 
रोकने के िलए ‘Blind single protocol’ से िकया गया परी ण के पहले ही 
बॉट स पर नं. अंिकत कर िदए गए थे। 
 
प रणामा 



योग तीन ितकृित म िकया गया सारे योग म पानी क  गणुव ा म 
सधुार आया लेब क  तुलना म पॉच  मापदडं  के परी ण के बाद तािलका तैयार 
क  गई। तािलका 1 म िव ततृ जानकारी दी गई और तािलका 2 म तुलना मक 
िव ेषण िकया गया। 
 पानी क  गणुव ा के सारे मापदडं  म सामा य सा सधुार था ‘Control’ 
क  तलुना म और यह बदलाव तीन  ितकृित म भी िदखाई िदया। हालाँिक कुछ 
अंतर पाया गया मेटल क टेनर म रखे पानी म और बॉटल के पानी म DO, pH, 
COD को लेकर यह अंतर काफ  कम था लेब क  तुलना म। अलग मेटल 
क टेनर म भी अंतर आया पर िफर से वो लेब क  तलुना म बहत कम था। तीनो 

ितकृित के सारे मापदंड  के आधार पर पानी क  गणुव ा के मु य प रणामः 
(१) अि नहो  वातावरण पानी क  शु ता म मदद। 
(२) शु ता का भाव रहगेा चाह े‘से पल’ ‘फराडे केज’ मे रखा हो या नह । 
अंत म िन कष यह िनकला क  कुछ एक कार क  ऊजा े  ह ैजो अि नहो  
के चार  ओर है जो िव तु चु बक य े  नह  और जो ‘फेराडे केज’ से ‘शी ड’ 
नह  ह।ै 
 
िव तृत िवचार 
 सबसे बड़ा बदलाव था तीन  मेटल क टेनर म DO जो पानी ‘ टेनलेस 
टील’ म रखा प  भाव देखा गया और ए यिुमिनयम क टेनर म सबसे कम 
भाव देखा गया। कुछ अंतर और दखेा गया जो ‘से पल’ बॉटल म थे और जो 

‘से पल’ क टेनर म थ े उनके क टेनर ‘फेराडे केज’ का काम कर रह े थे। जो 
‘से पल’ ‘फेराडे केज’ म थे उनम कम सधुार था। इसका एक संभव प ीकरण 
तापमान के संबंध म हो सकता ह।ै DO पर असर चिलत तापमान के कारण 
हो सकता ह।ै 



 अि नहो  कुिटया का तापमान अि नहो  के पहले। बाद म मापा जाता 
ह।ै सामा यतः तापमान अि नहो  के बाद 1ºC बढ़ जाता ह ैऔर पहली वाली 
तापमान म आ जाता ह ै20 या 30 िमनट म। इस तरह का छोटा सा बदलाव को 
नकारा जा सकता ह ैचंूिक ये छोटे से समय के िलए ही रहता ह।ै यह भी संभव है 
िक मेटल क टेनर IR Radiation को अि नहो  से अवशोिषत कर ले और उस 
ऊजा को ल बे समय के िलए सं हीत कर ले। 
 मु य प रणाम हालाँिक इन ितकृितय  से तीन ितकृितय  के बीच 
और अलग-अलग साम ीय  म बोतल  के बीच भािवत नह  ह ैजो िक सभी 
मापदडं  क  पानी क  गणुव ा म मह वपणू सुधार को संरि त करने के िलए 

योग िकया जाता ह,ै अगर पानी अि नहो  वातावरण म रखा जाता है। एक 
िव ततृ ृंखला के िव तु चु बक य तरंगो को ढालने के िलए तांबे, इ पात या 
ए यिुमिनयम क  तरह धातुओ ंके क टेनर  को ‘फेराडे केज’ के प म अ छी 
तरह से काम करना चािहए, लेिकन अगर आप बहत अिधक ऊजा िविकरण। ये 
क टेनर  का इ तेमाल से अंदर क  िकरण  को रोका नह  जा सकता। आगे के 
अ ययन के िलए यह एक ऐसा योग करने का सझुाव िदया जाता है िजसम एक 
क टेनर का नेतृ व िकया जाता है। दीवार क  मोटाई के एक स.ेमी. पानी पर भाव 
म कम से कम एक अंतर बनाने के िलए पया  होना चािहए। वतमान अ ययन म 
जल दषूण क  सम या को कम करने म कुछ िदलच प िट पिणयाँ िदखाई गई। 
मह व को यान म रखते हए आगे यवि थत अनसंुधान अ ययन  का सझुाव 
िदया जाता ह।ै योगा मक िडजाइन को अलग-अगल िदशाओ ंम संशोिधत 
िकया जाता ह।ै (ऐसे कमरे म नमनू  जहाँ अि नहो  कभी नह  िकया गया हो। 

योग के 3 िदन के िलए दशन िकया जाएगा। यह जानने म मदद िमलेगी िक 
या ऊजा े  समय क  अवधी म िनमाण कर रहा ह ै या नह , कई वष  से 

लगातार अि नहो  के साथ एक अि नहो  कुिटया म नमून  को सि मिलत करने 



के िलए संभव है लेिकन योग के समय म अि नहो  को न देखे और दखेे िक 
ऊजा गैर-िन पादन के कुछ समय बाद भी अि नहो  का े  मौजूद हो। 
 नमनू  को केवल एक िदन, दो िदन आिद रखे तािक पानी क  गुणव ा 
म ये प रवतन िकतनी तेजी से हो जाए और यह दखेने के िलए भी जारी रह ेक  
या यह सधुार जारी ह ैया कुछ िबंद ुपर बंद हो जाता है। सबस ेिदलच प सवाल 

यह ह-ै िकस कार का ऊजा े  अि नहो  ारा बनाया गया है और कैसे इस 
कार को ऊजा े  म पानी क  गणुव ा म बदलाव लाया जाता ह।ै भिव य के 

अ ययन  के िलए दो अनमुान  का सुझाव िदया गया ह।ै (1) दिूषत पानी म 
सू मजीव ह ैजो अि नहो  े  ारा सि य ह ैऔर इस कार का पानी क  से 
पि य  म सधुार करने म मदद करते है। (2) अि नहो  उस े  म एक ऊजा े  
बनाता ह ैजो िव तु चु बक य े  तक ही सीिमत नह  है। 
 पहली अवधारणा के िलए ‘माइ ोबायोलॉजी’ फ ड म आगे क  
आव यकता ह ैजा िक पानी क  गणुव ा को सुधारने म मदद कर सकता ह ैऔर 
उनके गितिविध को अि नहो  वातावरण को कैसे भािवत करता ह,ै दसूरी 
अवधारणा, भौितकवाद  के िलए चनुौती ह ै अि नहो  के पा  के िपरािमड 
आकार शायद कुछ यादा शोध नह  करत ेह,ै लेिकन अभी तक इस े  म कुछ 

ारंिभक अ ययन नह  ह,ै एक संभावना ाण ऊजा ह ै िफर ‘ ाण’ क  इस 
अवधारणा को आधिुनक िव ान क  भाषा म अनवुाद करना होगा और िवशेष 

प से ाण ऊजा को मापने के तरीक  क  आव यकता होगी कई िदलच प 
अ ययन  क  आव यकता ह ैऔर ये एक मदद कर सकते ह।ै आधिुनक िव ान 
के संदभ म ऐसी बुिनयादी वैिदक अवधारणाओ ंको ‘ ाण’ के प म समझना 
िविभ न िवषय  के सभी वै ािनक  को सेना म शािमल होने के िलए आमंि त 
िकया गया ह।ै 
   

दूषण पर अि नहो  का भाव  



 हम िजस हवा म सांस लेते ह जो पानी पीते ह िजस िम ी पर हम खेती 
करते ह। वह सब जहरीली होती ह।ै दषूण हमारे समय क  सबसे बड़ी सम या 
ह।ै और यह एक रोजमरा क  सम या ह ैजो हमारे जीवन और भिव य को भािवत 
करती ह।ै 
 हम इसे पसंद करते ह या नह  हमने पहले ही खुद को मौत के जबड़े म 

ौ ोिगक  क  चांदी क  थाली म स प िदया ह।ै ौ ोिगक  सभी पोषक त व  
क  िम ी को न  करन,े हमारे ारा सांस लेने वाली हवा को जहर देने, हमारे ारा 
पीने वाले पानी को दिूषत करने जड़ी-बूिटय  क टनाशक  और क टनाशक  के 
साथ तथाकिथत पौध  और जानवर  के क ट  को न  करने और रासायिनक 
खा  योजक  क  एक बड़ी ृंखला के साथ मनु य  को जहर दनेे के िलए 
िज मेदार ह।ै  
 िवनाश का ितकार करने के यापक यास के िबना मनु य इस यगु म 
जीिवत नह  रह सकता ह।ै हम वातावरण िम ी पानी और सभी जीव  पर दिूषत 
प रि थितय  के भाव को कम करने के िलए वै ािनक साधन  पर िनभर रहना 
चािहए। कृित पर इस बहप ीय हमले का मुकाबला करने के िलए आधिुनक 
िव ान के पास कोई जवाब नह  ह।ै 
 हमारे िलए ान क  सोने क  खान म उतरने के अलावा कोई रा ता नह  
बचा ह,ै िजसे वेद कहा जाता ह ैजो मानव जाित के िलए ात ान का सबसे 

ाचीन शरीर ह।ै होमा थेरेपी ान के इसी ोत से आती ह ैऔर हमारे वातावरण 
को शु  करने का उपाय ह।ै 
 अि नहो  होम थेरेपी म मलू आग है। यह अब दिुनया को बचाने का 
तरीका ह।ै और समाधान ऐसा होना चािहए िक इसे यि गत और सामिूहक तर 
पर लागू िकया जा सके। यि  को अपने वयं के उपचार और अपने पयावरण 
के उपचार क  िज मेदारी लेने क  शि  दी जाती ह।ै 



 अि नहो  अि न के मा यम से वातावरण को शु  करने क  ि या ह,ै 
िजसे सयू दय और सयूा त के बायो रदम के अनु प तांबे के िपरािमड म तैयार 
िकया जाता ह।ै 
 होमा एक सं कृत श द है िजसका योग यहाँ य  के पयायवाची प 
म िकया गया है। य  बायोएनेज  के वैिदक िव ान से तकनीक  श द ह ैजो अि न 
क  एजसी के मा यम से वातावरण क  िवषा  ि थितय  को हटाने क  ि या 
को दशाता है। इसका अथ है अि न को मा यम बनाकर वातावरण का उपचार 
और शिु करण। 
 होमा थेरेपी का अथ ह ैहोम के मा यम से वातावरण का उपचार और 
शिु करण। होमा थेरेपी म मूल िस ांत वातावरण को ठीक करना है और व थ 
वातावरण आपको ठीक करेगा। अि नहो  होम थेरेपी क  मलू उपचार अि न है। 
अि नहो  जैवऊजा िचिक सा कृिष और जलवाय ुइजंीिनय रंग के सबसे ाचीन 
वैिदक िव ान  से मानवता के िलए एक उपहार ह।ै 
होमा थेरेपी का अ यास वातावरण से िवषा  पदाथ  को िनकालता है और 
इसका उपचार पर जबरद त भाव पड़ता ह।ै मनु य जानवर  पौधे वा तव म परेू 
जीवमंडल पर। 
  
अि नहो  कोरोना िनय न  म वरदान 
 इस नॉवेल कोरोनावायरस SARS-CoV2 ारा लोग  के िव यापी 
सं मण के कारण होने वाली सम याएं सभी को भािवत करती ह। बेशक हम 
सभी को कम से कम इस वायरस के सार को धीमा करने के िनयम  का पालन 
करना चािहए जैसे सोशल िड टिसंग बार-बार हाथ धोना आिद। हम और या 
कर सकते ह पारंप रक वैिदक अि नहो  को वातावरण को शु  करने के िलए 
कहा जाता है। हाल के शोध से पता चलता ह उ च वाय ु दषूण वाले े  म 



कोिवड-19 क  गंभीरता और घातकता बढ़ जाती है और ऐसा लगता ह ै िक 
कोरोनावायरस वाय ु दषूण के कण  ारा ले जाया जा रहा ह।ै 
 जैसा िक हम जानते ह िक अि नहो  वातावरण को शु  करता ह।ै तो 
यह इिंगत करता ह ै िक अि नहो  भी कोरोनावायरस से िनपटने के िलए एक 
उपयोगी उपकरण हो सकता ह।ै जैसा िक यह वायरस हाल ही म हआ ह ैहमारे 
पास अभी तक यादा सबूत नह  ह और अि नहो  के कोरोनावायरस पर भाव 
पर कोई वै ािनक अ ययन नह  ह।ै 
 अभी भी बहत सारे ारंिभक सा य ह जो यह शंसनीय बनाते ह िक 
अि नहो  कोरोनोवायरस संकट को दरू करने के िलए िविभ न तरीक  से मदद 
कर सकता ह।ै 
 
अि नहो  तीन अलग-अलग तरीक  से मदद कर सकता ह:ै 
1. सं िमत होने क  संभावना को कम करना। 
2. पहले से मौजूद ि थितय  को कम करना इस कार कोिवड-19 के कम गंभीर 
पाठ्य म क  ओर ले जाता है। 
3. सं मण को दरू करने के िलए शरीर का समथन करना। 
 
1) सं िमत होने क  संभावना को कम करना 
 एक बहत ही िदलच प रपोट बताती ह ैिक अि नहो  कोरोनावायरस 
से सं िमत होने क  संभावना को कम करने म मदद कर सकता ह।ै इसे मैि ड म 
रहने वाली एक मिहला एिलजाबेथ एम ने साझा िकया था। मैि ड पेन म 
कोिवड-19 का मु य आकषण का क  ह;ै और पेन इटली के अलावा यरूोप 
म सबसे अिधक भािवत देश है । अकेले मैि ड म ही कोिवड-19 से लगभग 
4000 मौत हई ह। 



 एिलज़ाबेथ एमण ्अपने साथी के साथ एक घर म रहती ह ैऔर उ ह ने 
एक कमरे को िकसी ऐसे यि  को सबलीज़ पर िदया ह ैजो मैि ड म बहत बार-
बार रे तरां चलाता ह।ै इसिलए यह श स; लॉकडाउन से पहले कई लोग  के 
संपक म था। उनका कोरोनावायरस के िलए परी ण सकारा मक हआ इसिलए 
एिलजाबेथ एम और उनके साथी िचंितत हो गए और उनका भी परी ण िकया 
गया। उनके दोन  परी ण के प रणाम नकारा मक थे . हालांिक उ ह ने एक ही 
रसोई घर म साझा िकया, एक साथ भोजन िकया एक ही बाथ म साझा िकया 
और यहां तक िक कुछ िदन पहले ज मिदन क  पाट  भी क  थी। 
 परी ण करने वाले डॉ टर बहत हैरान थे य िक कोरोनावायरस 
अ यिधक सं ामक ह ैऔर यिद आप एक सं िमत यि  के साथ िमलकर 
रहते ह तो इस बात क  परूी संभावना ह ैिक आप भी सं िमत हो जाएंगे। 
 भािवत। हालांिक एिलज़ाबेथ एमण ् ने िनयिमत प से अि नहो  
िकया और ितिदन अि नहो  राख भी ली। ऐसा लगता ह ैिक इससे सं िमत 
होने से बचने म मदद िमली ह!ै 
 यह कैसे हो सकता ह ैआइए दखे िक कोई यि  कोरोना वायरस से 
कैसे सं िमत होता ह।ै ऐसा लगता ह ैिक तीन मु य माग ह:ै 
क) छूने वाली सतह (जैसे दरवाज़े के हडल आिद) वायरस ऐसी सतह  पर कुछ 
घंट  (धात ुपर दस घंटे या उससे अिधक कपड़े पर लगभग छह घंटे) तक रहता 
ह।ै 
ख) खांसने या छ कने वाले सं िमत लोग  ारा बनाई गई हवा म सन क  बंूद 
(ये बंूद केवल कुछ िमनट  के िलए हवा म रहती ह। सामा य प से दरूी बनाए 
रखने से मदद िमलती ह।ै) 
ग) छोटी बंूद जो कई घंट  तक हवा म रहती ह। 
 



 जापानी एसोिसएशन फॉर इफेंि शयस िडजीज के अ य  और ोफेसर 
माइ ोबायोलॉजी एंड इफेंि शयस िडजीज टोहो यिूनविसटी टो यो जापान के 
अ य  काजुिहरो टेटडा के अनसुार संचरण के तीसरे माग पर िवचार िकया जाना 
ह।ै 
 उनक  टीम ने उ च गित वाले कैमर  से माइ ोमीटर कण  का 
अवलोकन िकया और यह िदखा सके िक ये कण तब भी फैलते ह जब लोग 
बातचीत कर रह ेहोते ह या बस एक दसूरे के करीब होते ह। इस कार िकसी के 
खांसने या छ कने पर भी कोरोनावायरस का सं मण हो सकता ह।ै 
दखे:https://cnn.com/Japan-scientists-find-new-transmission-
route-of-coronavirus-in-success-study/ 

हम अभी तक नह  जानते ह िक या अि नहो  करने से उस कमरे म 
सतह  पर वायरस क  सं या कम हो जाएगी। कुछ शोध का सझुाव िदया जाएगा। 
 
१ िविभ न शोध सं थान  और िव िव ालय  म िकए गए कई योग दशात ेह 
िक िसफ एक कमरे म अि नहो  करने से हवा म हािनकारक बै टी रया क  सं या 
बहत कम हो जाती ह।ै हवा म जीवाण ुभार म कमी के माण इस कार ह: 

हाल ही म िन निलिखत योग पुण ेके फ यसून कॉलेज म िकया गया। 
म यम लेट अि नहो  से पहले और बाद म एक कमरे म खुली थ  और 24 घंटे 
के िलए जीवाणु कॉलोनी िवकिसत करने के िलए इन यबूेट िकया गया था। 
 
िन कष: ा  प रणाम  के अनसुारए अि नहो  के धएु ंहवा म माइ ोिबयल 
लोड को कम करते ह। 



 
िच  5: हवा म जीवाण ुभार 
 

बै टी रया पर अि नहो  राख के भाव को देखने के िलए और योग 
िकए गए। यह िदखाया जा सकता है िक अि नहो  राख जोड़ने से जीवाणओु ंका 
िवषाण ुकम हो जाता ह:ै 
 
लेबिसएला यमूोिनया के साथ कै सलू िनमाण क  हािन 

 
टैिफलोकोकस ऑ रयस और लेबिसएला िनमोिनया के साथ हमेोिलिटक 

गितिविध का नकुसान हआ। 



 
लेबिसएला िनमोिनया टैिफलोकोकस ऑ रयस और के साथ 

फागोसाइटोिसस के ितरोध म कमी पायी गयी। 
 
यूडोमोनास ए िगनोसा 

इन प रणाम  से पता चलता ह ै िक परी ण िकए गए रोगजनक 
बै टी रया अि नहो  राख के संपक म आने पर कम पौ ष िदखाते ह। ;िववरण 
के िलए दखे पाठाडे अभंग 2014 और अभंग एट अल। 2015। 

इन प रणाम  क  पिु  पालमपरु कृिष िव िव ालय, िहमाचल दशेए 
भारत म िकए गए एक अ य अ ययन से हई (कुमारी/पनुम 2015। इस अ ययन 
म अि नहो  के भाव और एक सामा य अि न (िजसम समान पदाथ जले थे, 
एक तांबे के िपरािमड म भी लेिकन अि नहो  मं  के िबना) के बीच तुलना क  
गई थी। अि नहो  ने िनयं ण अि न क  तुलना म जीवाणुओ ंक  सं या को काफ  
कम कर िदया। 
 इस योग क  ितकृित के िलए अि नहो  और िनयं ण क  के बीच 
कुछ दरूी रखने का सझुाव िदया गया ह।ै इस योग म दो कमरे एक दसूरे के बगल 
म थे - और अि नहो  बगल के कमर  म भी बै टी रया के िवकास को कम कर 
सकता ह।ै 



 सबसे अिधक संभावना यह है िक अि नहो  का धुआं वातावरण म 
एरोसोल को आकिषत करता ह ैऔर िफर जमीन पर िगर जाता ह:ै 
 पैट लैनगन (एक अमे रक  वै ािनक Pet Flngan) ने अि नहो  के 
धएु ंके दषूणकारी भाव के िलए एक भौितक प ीकरण का सझुाव िदयाए 
यह इिंगत करते हए िक घी और गाय क  खाद के कोलाइडल अण ु हवा म 

दषूक  को आकिषत कर सकते ह और हवा म दषूक  को आकिषत कर सकते 
हए िजस तरह से पानी को वािहत करके शु  िकया जाता ह।ै “उ ह ने कहा िक 
ज त िकए गए अणएु जैसे ही वे जमीन पर बसते ह। िम ी को ारीय कर दगेय 
और यिद वे िकसी पौधे के संपक म आते ह तो वे पि य  से िचपक जाते ह और 
समय मु  पण पोषक त व के प म काय करते ह। भौितक प सेए घी और 
खाद के कारणए धआु ँ िव ुत आवेिशत होगा।” (टॉ पिक स/बड 1989 से 
उ रणए पृ  254)। 
 नकारा मक आयन  को ताजी और अदिूषत हवा के संकेतक के प म 
जाना जाता ह।ै अि नहो  हवा म नकारा मक आयन  क  सं या को बढ़ाता ह।ै 
काफ  आ यजनक सामा य आग सभी नकारा मक आयन सां ता को कम 
करती ह। हो सकता ह ैिक नकारा मक आयन  का यह बढ़ा हआ तर बै टी रया 
और वायरस को बेअसर करने म भी मदद कर सकता ह,ै यह एक बहत ही रोचक 
और मह वपूण अ ययन हो सकता ह।ै 
 हम इन िबंदओु ंको यह कहकर सारांिशत कर सकते ह िक अि नहो  
संभवतः आपको कोरोनावायरस से सं िमत होने से कुछ सरु ा दान करता हएै 
इस पैरा ाफ क  शु आत म उि लिखत रपोट क  पिु  करता ह।ै 
 
2) अि नहो  सं िमत होने वाले लोग  क  कैसे मदद करेगा? 
 यादातर लोग िज ह कोिवड-19 िमलता हएै उनम केवल ह के ल ण 
होते ह, कोई बड़ी वा य सम या नह  होती ह।ै लेिकन रोग कुछ जोिखम समूह  



म अिधक गंभीर ह,ै जैसे उन लोग  के साथ िजनके पास िन निलिखत पवू मौजूदा 
ि थितयां ह: 

दय रोग, उ च र चाप, अ थमा जैसी परुानी सांस क  बीमारी, 
मधमेुह, कसर, कमजोर ितर ा णाली 
 उ नत उ  को अ सर जोिखम कारक  म से एक के प म विणत िकया 
जाता है। हालांिक, ऐसा लगता है िक उ  मु य प से एक भूिमका िनभाती ह,ै 
य िक आम तौर पर बढ़ती उ  के साथ ितर ा णाली कमजोर हो जाती ह।ै 

 
कोिवड -19 से मरने वाले अिधकांश लोग इनम से एक या अिधक पहले से 
मौजूद ि थितय  से पीिड़त थे। अि नहो  इन पूव-मौजूदा ि थितय  को कम करने 
म मदद कर सकता ह।ै 
 

दय रोग और उ च र चाप 
अि नहो  र चाप को सामा य करने म मदद करता है। अि नहो  से 

पहले और बाद म र चाप क  जाँच करते हए एक सरल योग िकया गया। 
प रणाम यह हआ िक अि नहो  का अनभुव करके र चाप सामा य तर पर 
लौट आया। 
 
Parishistha – Aghihotra. 
 
  



अि नहो  क  कृित 
 

ठीक अि नहो  के समय तांबे के पा  के आसपास िवशाल मा ा म ऊजा 
इक ा होती है तथा पा  के पास चुंबक य े  का िनमाण होता है। जो िक 
नकारा मक ऊजा को िनि य करता है। तथा सकारा मक ऊजा को बल बनाता 
है।  

अि नहो  धुंआ वातावरण म उपि थत हािनकारक रेिडएशन के कण  को 
इक ा करके सु म तर पर इनके रेिडयोधम  भाव को िनि य करता है। 

वहां िसफ अि न क  ऊजा ह ैऐसा नह , वहां लय और मं  से भी अित 
सू म ऊजा का िनमाण होता है। यह ऊजा अि न ारा उ प न होती है और वातावरण 
म ेिपत क  जाती है। हवन साम ी क  गुणव ा भी यान म ले। िजस म यह चैत य 

दायी होम का पूण प रणाम िछपा है। 
 

अि नहो  के भाव 
 

सूय ऊजा लाता ह ैऔर लेता है। इससे दषूण समा  करने के िलए जो 
आव यक पोषक त व है उनका िनमाण अपने आप हो जाता है। यह दिुनया को 
शांित दान करता है। अगर अि नहो  िपरािमड जनरेटर है तो उसक  अि न टरबाइन 
का काय करती है। गो वंश का कंडा गाय का घी और चावल (अ त) इनके भाव 
से एक संयोजन बनता ह ैजो व तुमा  पर धड़कता है। उसे घेरता है, उसक  घातक 
ऊजा को िनि य करता है। और पोषण दान करता ह ैयह जीने के िलए उ प न ना 
होने के िलए िव तार के िलए पोषक य दान करता ह ैइस तरह से अि नहो  

ि या वातावरण िनरामय करता है। 
 



अि नहो  क  साम ी 
 
िपरािमड  

अि नहो  करने के िलए िपरािमड आकार के िविश  तांबे के पा  क  
आव यकता होती ह।ै ता  धातु सुचालक है। सुबह के अि नहो  के समय सभी 

कार क  िव ुत ईथर और सरु ा ऊजा िपरािमड आकार के पा  क  ओर आकिषत 
होती है। और सयूा त के समय पा  से पुनः वेग से बाहर िनकलती है। 
 
चावल (अ त)  

अ यिधक पॉिलश िकए हए चावल  म पोषक त व  क  कमी हो जाती है 
इसिलए (कम या) िबना पॉिलश वाले चावल का उपयोग करना चािहए! और 
अखंिडत -साबूत चावल का उपयोग अि नहो  के िलए कर। अगर चावल टूटा हो 
तो उसक  संरचना िबगड़ती ह।ै इसिलए चैत य दाय अि नहो  के िलए वह अपा  
है। 
 
घी  

गाय के घी म िवशेष औषधीय गुण होते ह। जब इस घी का उपयोग 
अि नहो  ि या म िकया जाता है। तब वह सू म ऊजा के वाहक के प म काय 
करता है। गाय के घी म शि शाली ऊजा िछपी रहती है। 

 
गोवंश का कंडा  

सूखे हए कंडो से अि नहो  क  अि न तैयार कर। उ र व दि ण अमे रका 
के मूल िनवासी, किडनेिवयन देश, पूव और पि म यरूोप, अ का और एिशया 



यहां क  सारी ाचीन सं कृितय  म गोवंश के गोबर को औषिध पदाथ मानते आ 
रहे ह। 
 
समय सारणी  

अि नहो  यह वेद  म दी गई सयू दय और सूया त क  प रभाषा अनुसार 
िदए हए समय िकया जाना चािहए। तांि क  िवकास क  वजह से आज हम अ ांश, 
रेखांश और समय े  िनकाल कर इि छत थान का सेकंड तक समय वेबसाइट से 
िनकाल सकते ह। आप माटफोन से ‘अि नहो  बडी’ (Agnihotra buddy) ऐप 
का इ तेमाल कर सकते ह। 
 

अि नहो  के िलए अि न कैसे तैयार कर। 
 

गोवंश के कंडे का टुकड़ा िपरािमड क  पदी म रख। 
 

 
 



िपरािमड म कंडे के टुकड़े इस तरह रख िजससे हवा का संचार अ छी 
तरह से हो सके । 
 

 
 

 
 



 
 

कंडे के एक छोटे टुकड़े पर घी लगाकर अि न जविलत कर । अि न 
भ म म अिधक औषधीय गुण धम लाने के िलए अि न जविलत करन ेके िलए 
गाय के घी के अलावा अ य िकसी पदाथ का उपयोग ना कर । 

 

 
विलत िकया हआ कंडे का टुकड़ा पा  म रखे ।  



 
 

 
 

थोड़ी ही देर म सभी कंडे चिलत ह गे । सूय दय और सयूा त के समय 
पा  म अि न ठीक से विलत होना चािहए । 



अि न अ छी तरह से विलत होने के िलए आप हाथ पंखे का उपयोग 
कर सकते ह । अि न विलत करने के िलए मुंह स ेफंूक ना लगाएं नह  तो मुंह से 
क टाण ुअि न म जा सकते ह । 

 

 



अि नहो  ि या 
 

थोड़े से अ त चावल के दाने थाली म या बाएं हथेली म ले ।  

 
 

उसम घी क  कुछ बूंद डाल ।  

 
 



 
 

ठीक सूय दय के समय पहला मं  कह और “ वाहा” श द के बाद दािहने 
हाथ से थोड़े से चावल (चटुक  भर) का  
पहला िह सा अि न म डाल ।  

दसूरा मं  कह और “ वाहा” श द के बाद दािहने हाथ से चावल का दसूरा 
िह सा अि न म डाल । सयूा त को सूया त के मं  के साथ समान कृित कर । 

ठीक समय पर अि नहो  नह  हो सका तो वह अि नहो  नह  है । और 
भ म म और वातावरण पर भाव करने वाली चैत य दायी उजा भी नह  िमलेगी 
।  

हर अि नहो  के बाद िजतना हो अिधक समय यान म िबताए कम से कम 
अि न शांत होने तक बैठे । अगले अि नहो  के पहले ता  पा  से भ म िनकालकर 
कांच या िम ी के बतन म इक ा कर । 
 
  



अि नहो  मं  
 

सभी जगह पंदन का अि त व है । अगर आप गहराई से अ ययन कर तो 
सब कुछ पंदन ही है । जहां-जहां पंदन है वहां - वहां विन ह ै। जब हम मं  का 
उ चारण करते ह, वह विन उस िविश  पंदनो को सि य करता है । जो प रणाम 
व प िविश  वातावरण और भाव िनमाण करता ह ै । इस तरीके से अपेि त 

प रमाण ा  होता है। मं  ारा हम कुछ भी वृ , िनयंि त और प रवितत कर 
सकते ह । 

 
 
  



अि नहो  मं  
 

सूय दय के समय 
सूयाय वाहा । 

(चावल और घी िमि त थम भाग वाहा उ चारण के बाद अि न म डाल।) 
सूयाय इदम् न मम । 

जापतये वाहा । 
(चावल और घी िमि त ि तीय भाग वाहा उ चारण के बाद अि न म डाल।) 

जापतये इदम ्न मम । 
इसी कार सूय दय के समय का अि नहो  संप न हआ 

 
सूया त के समय 
अ नये वाहा । 

(चावल और घी िमि त थम भाग वाहा उ चारण के बाद अि न म डाल।) 
अ नये इदम ्न मम । 

जापतये वाहा । 
(चावल और घी िमि त ि तीय भाग वाहा उ चारण के बाद अि न म डाल।) 

जापतये इदम ्न मम । 
इसी कार सूया त के समय का अि नहो  संप न हआ । 

 
 
 
 


