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अिµनहोý 
 
 वेदोĉ ÿाण ऊजाª (Bio-energy) िव²ान से  संबंिधत अिµनहोý कì 
कृित, ÿकृित कì एक लय पर आधाåरत ह।ै अिµनहोý का िनयिमत आचरण 
पयाªवरण ÿदषूण से र±ा करता ह।ै अिµनहोý ÿदषूणजिनत रोगŌ एवं तनाव से 
आचरणकताª को मĉु रखता ह।ै जो शािÆत और सौÌयता अनेक úÆथŌ के पढ़ने 
या अनेक ÿवचनŌ के सनुने से नहé िमलती, वही अÂयÆत अÐप समय म¤ 
अिµनहोý के आचरण से िमलती ह।ै  
 चौबीस घÁटे म¤ उदय और अÖत कì िøया एक-एक बार होने से ÿकृित 
म¤ जो पåरवतªन होता ह,ै उस ±ण को ÿकृित का ‘ताल‘ कहते ह§। सयूōदय और 
सयूाªÖत ÿकृित का सबसे छोटा ताल-चø है। अÆय तालचø ÿित सात (सĮाह), 
पÆþह (प±), तीस (मास), साठ (ऋतु), एक सौ अÖसी (अयन) तथा तीन सौ 
साठ िदनŌ (वषª) के अÆतर से होते ह§। इनके नाम कोĶक म¤ ह§ ‘एÖůोिफिज³स’ म¤ 
सयूōदय सयूाªÖत के सबसे छोटे तालचø को िसरकेिडयन åरदम (Circadian 
Rhythm) तथा शेष बडे़ तालचøŌ को इनफ्ैरिडयम åरदम (Infradium 
Rhythm) कहते ह§। ये समय संिधया ऐसी होती ह§, िक जब पÃृवी के वायुमÁडल 
म¤ अकÖमात् पåरवतªन होकर उसका अ¸छा या बुरा आघात पÃृवी कì सजीव 
सिृĶ पर होता ह।ै वनÖपित, ÿाणी तथा मन पर इन पåरवतªनŌ कì ÿितÅविन तरुÆत 
उÂपÆन होती ह।ै  
 यह ह ैसयूōदय और सूयाªÖत के समय का सिृĶ रहÖय। अिµनहोý इस 
तालचø पर आधाåरत होन ेसे इसके समय म¤ कोई पåरवतªन नहé हो सकता। 
इसीिलए समय कì पाबÆदी अिµनहोý िविध कì पहली महÂवपूणª शतª है। 
इसम¤ कोई छूट नहé। िफर भी कोई खास कारण स ेछूट जाय तो कोई समÖया नहé। 
अगली बार के अिµनहोý का øम िनरंतर रख¤। 



 सिृĶ कì उÂपि° के साथ आरÌभ अिµन उपासना म¤ ÿयĉु अिµनपाý कì 
ही उÐटी ÿितकृित के łप म¤ िपरािमड बनाए गए, यही िवचार संगत लगता है। 
इस बात का सबूत ‘िपरािमड’ यह शÊद ही ह।ै úीक भाषा के (अथाªत अिµन) 
और अúंेजी के (अथाªत बीच म¤) शÊदŌ से िपरािमड शÊद बना ह,ै िजसका अथª 
ह ै“वह आकार िजसके बीच म¤ अिµन हŌ”। 
 
Introduction Agnihotra 
 वै²ािनकŌ के अनसुार िपरािमड-ऊजाª, सौर ऊजाª से कई गुना अिधक 
øांितकारी िसĦ होगी। 
 अिµनपाý सामाÆयतः तांबे का ही हो तो अ¸छा है। आप जानते ह§ िक 
इस धातु का उ°म िवīतु वाहक के łप म¤  ÿयोग िकया जाता ह।ै 
चेकोÖलोवािकया के एक परमाण ु िवशेष² के अनसुार सभी धातुओ ं के मूल 
अणओु ंके िविभÆन आकार होते ह§। ताÌबा धात ुके मूलाण ुका आकार हóबहó 
अिµनपाý जैसा ही ह ैयह खोज भी सािबत करती ह,ै िक तांबा धातु अिµनपाý के 
िलए िनमाªण हòई ह।ै 
 इस अिµनपाý का आकार िविशĶ नाप म¤ बना है। इसकì लÌबाई 10 
अंगुल एवं उंचाई 7 अंगुल है। पाý का आकार ऊपर 14.5×14.5 सेमी., तला 
5.25×5.25 सेमी तथा ऊंचाई 6.5 सेमी ह।ै ऊंचाई कì तरफ समपåरमाण म¤ तीन 
सोपान ह§। ÿÂयेक सोपान कì तरफ ऊंचे होते अिµनपाý कì लÌबाई एवं चौड़ाई 
बढ़ती गई है। वेदŌ म¤ अिµनहोý से लेकर अÕवमेध तक अनेक य² बताए गये ह§। 
सभी िचिकÂसा पĦितयां गाय के गोबर के औषिध गुणŌ का समथªन करती ह§। 
िवĵ के सभी दशेŌ कì ÿाचीन िचिकÂसा पĦितयŌ म¤ रोग िनवारण के िलये गाय 
के गोबर का ÿयोग िकया जाता था। गाय के गोबर म¤ म¤थाल, अमोिनया, िफनॉल, 
इÁडाल, फाम¥िलन तथा नाईůोजन (0.32%) फाÖफोåरक एिसड (0.21%) एवं 
पोटाष (0.16%) पाया जाता है। 



 इटली के वै²ािनक डॉ. िबगेड कì खोज ह,ै िक गाय के ताजे गोबर कì 
गÆध माý से बुखार एवं मलेåरया के रोगाण ुनĶ हो जाते ह§। ‘Æययूाकª  टाईÌस’ के 
अनसुार “पोषक आहार पर पली गाय के गोबर जैसी कìटाण ु नाशक शिĉ 
अÆयý नहé।” गाय के गोबर से िलपी-पतुी वÖतुय¤ एवं घर कì दीवार¤ अण ुिवÖफोट 
के घातक िविकरणŌ कì रोकथाम करती ह§ तथा अंतåर± म¤ उÂपÆन होने वाली 
भीषण गमê को गाय का गोबर कम करता ह,ै यह रिशयन वै²ािनकŌ कì खोज है। 
गाय के गोबर के सूखे चरेू का धăूपान करवाकर दम¤ का रोग ठीक करने म¤ पिĲमी 
दशेŌ के डा³टर łिच ले रह ेह§। Öवतः िसĦ ह,ै िक गाय के गोबर से बने कÁडŌ म¤ 
और उनके जलने से उÂपÆन धुंए म¤ औषिध तÂव िवīमान रहते ह§। 
 पनूा के फµयुªसन कालेज के जीवाण ुशािľयŌ ने एक ÿयोग म¤ पाया ह ै
िक िनÂय अिµनहोý कì एक समय कì आहòितयŌ म¤ 36×32×10 फुट के हाल 
कì 8000 घनफुट वाय ुम¤ कृिýम łप से िनिमªत वायु ÿदषूण खÂम हòआ। इस 
ÿयोग से यह िसĦ हòआ िक एक समय के अिµनहोý से ही 8000 घनफìट वाय ु
का 77.5% िहÖसा शĦु एवं पिुĶकारक गैसŌ से यĉु होता है। इस ÿयोग से यह 
भी पाया गया िक एक समय के अिµनहोý से ही 90% हािनकारक कìटाण ुनĶ 
होते ह§। 
 गोघतृ का वणªन वेदŌ म¤ ‘आयुव̈घतृम’् के łप म¤ िकया ह।ै यािन गोघतृ 
ही जीवन है। ‘औषिधयŌ कì औषिध’ के łप म¤ ÿाचीन िचिकÂसक इसका वणªन 
करते ह§। गाय का घी इस भतूल पर बेजोड़ पदाथª ह।ै गोघतृ म¤ िकन-िकन तÂवŌ 
का समावेष ह ैयह अभी ÖपĶ नहé हòआ ह,ै िकÆतु अÆदाजन इसम¤ 11 एिसड, 12 
धातएु,ं 2 ले³टोज और 4 गैसे होती ह।ै 
 गाय के घी को चावलŌ म¤ िमि®त करके मÆýो¸चारणपूवªक जब 
अिµनहोý म¤ आहòित दी जाती ह,ै तब इस आहòित के जलने से उÂपÆन चार गैसे 
अभी तक पहचानी जा चुकì ह।ै (1) एिथिलन आ³साइड (2) ÿािपलीन 
आ³साइड (3) फामªल िडहाइड तथा (4) बीटा ÿािपयŌ ले³टोन। आहòित दनेे के 



पĲात गोघतृ से एिसिटलीन िनमाªण होता ह।ै यह एिसिटलीन ÿखर उÕणता कì 
ऊजाª ह ैजो दिूषत वाय ुको अपनी ओर खéचकर उसे शĦु करती ह।ै गोघृत से 
उÂपÆन इन गैसŌ म¤ कई रोगŌ को तथा मन के तनावŌ को दूर करने कì अĩुत 
±मता ह।ै 
 िनÂय अिµनहोý से घर के वातावरण म¤ सवªदा शिुĦ एवं पुिĶकारक 
ÿाणवाय ुकì उपलिÊध होती है। यह केवल गोघतृ कì आरोµयदाियनी शिĉ का 
ÿभाव ह।ै 
 सदैव Åयान रहे िक गाय के घी के िबना अिµनहोý नहé हो सकता। 
गाय का घी अÂयावÕयक है। 
 मÆý łपी वणªमाला, शÊद अथवा शÊद समहू ऋिष-मिुनयŌ ने अपने 
तपाचरण Ĭारा िसĦ कर रखे ह§। इसीिलए उन शÊदŌ म¤ शिĉ ह।ै यिद ितलक के 
वा³य कì शिĉ का हम अनुभव ले सकते ह§ तो ऋिष-मिुनयŌ Ĭारा िसĦ शÊदŌ 
कì शिĉ ³यŌ न मानी जाए? 
 परÆतु शÊद दो ÿकार के होते ह§। िनÂय शÊद तथा कायª शÊद। जो शÊद 
िनÂय होते ह§ अथवा िजनसे िनमाªण होने वाले कÌपन िनÂय Öवłप के होते ह§ उÆह¤ 
िनÂय शÊद कहते ह§। और जो शÊद कायª िसĦ होते ही लĮु होते ह§ अथवा िजनसे 
िनमाªण होने वाले कÌपन अिनÂय Öवłप ्के होते ह§ उÆह¤ कायª शÊद कहते ह§। 
कायª शÊद का उदाहरण लोकमाÆय ितलक के उपरोĉ शÊद ह§। Öवतंýता ÿािĮ 
के बाद इन शÊदŌ म¤ वह चैतÆय न रहा, जो Öवतंýता ÿाĮ होने के पवूª था। वहé 
वेदŌ के शÊद िनÂय होने से हजारŌ वषª पहले इनम¤ जो शिĉ होती थी वही आज 
भी ह ैऔर रहगेी। ऐसे िनÂय तथा सामÃयªवान शÊदŌ को ही मÆý कहते ह§। 
 अिµनहोý के मÆýŌ म¤ आए ‘अिµन’ ‘सयूª’ ‘ÿजापित’ ये शÊद 
ईĵरवाचक ह§ और एकमाý ईĵर शिĉ के ही िविवध तेजगुणŌ का बखान कर 
रह ेह§। इन मÆýŌ का अथª ह-ै ‘म§ अिµन, सयूª या ÿजापित को आहòित अपªण कर 
रहा हó,ं वह अब अिµन, सयूª या ÿजापित कì हòई, वह अब मेरी नहé रही।’ यīिप 



इन तीन शÊदŌ का अथª एक ही है परÆतु इनसे उÂपÆन ÅविनकÌपनŌ के शरीर मन 
तथा ÿाण पर होने वाले ÿभाव िभÆन ह§। 
   
 
  



अिµनहोý से कृिष 
  

कृिष भूिम कì उवªराशिĉ ÿदषूण एवं रासायिनक खादŌ एवं कìटनाषक 
दवाइयŌ के कारण खÂम हो गई। ÖवÖथ फसल का रहÖय ÖवÖथ वातावरण म¤ 
छुपा ह।ै अिµनहोý से उÂपÆन पोषक तÂव वाय,ु जल, भूिम एवं सयूª ÿकाश सभी 
म¤ ÿिवĶ होते ह§ और ÿदषूण से उÂपÆन जहरीले ÿभाव को नĶ करते ह§।   

मनÕुय जाित ÿितवषª 375 अरब टन खाī सामúी खा जाती ह ैइसका 
बड़ा भाग सीधे ÿाĮ होता ह ैवनÖपितयŌ से, जो सयूª कì रोशनी कì मदद से हवा 
और धरती म¤ से उसका िनमाªण करती ह।ै शेष भोजन पशुओ ंसे आता ह,ै जो 
अÆततः वनÖपितयां खाकर ही जीते ह§। 
 सयूª कì रोशनी, हवा, धरती और पानी से पोषक तÂव úहण कर ये 
वनÖपितयां हमारा खाī िनमाªण करती ह§। परÆतु ÿदषूण के कारण उपरोĉ चारŌ 
तÂव सÂवहीन हो चकेु ह§। आज वनÖपितयां इनसे पोषक तÂव नहé पा रही ह§। 
आज इसीिलए समÖया अिधक अÆनोÂपादन तक सीिमत नहé रही बिÐक यह भी 
अहसास िकया जाने लगा ह ैिक जो अÆनोÂपादन हो वह पोषक तÂवŌ से पूणª, 
सÂवयĉु एवं शĦु हो। 
 हमारे दशे म¤ समय पर वषाª होना समÖया का िवषय ह।ै बिÐक अवषाª 
या अितवषाª के कारण फसल¤ चौपट होने के ÿामाण बढते जा रह ेह§। ÿलयकारी 
बाढ़ आती ह ैया िफर सखूा पड़ता ह।ै ÿकृित का वषाª चø अिनिĲत असंतुिलत 
हो गया ह।ै यिद समय पर वषाª हòई भी तो वह पोषक तÂवŌ से पूणª होगी ही यह 
नहé कहा जा सकता। उदाहरणाथª कुछ ÖथानŌ पर तेजाबी तÂवŌ से यĉु वषाª हòई 
ह।ै जो फसल के साथ-साथ सारी जीव सिृĶ के िलए हािनकारक ह।ै 
 नदी, नहर¤, तालाब एवं कुएँ हमारी कृिष के िलए िसंचाई के साधन ह§। 
परÆतु इनसे िसंचाई के िलए ÿाĮ जल भी ÿदिूषत हो गया ह ैया होता जा रहा ह।ै 
³लोराइड्स पेिÖटसाइड्स तथा अÆय जहरीली दवाय¤ इनके पानी म¤ भारी माýा म¤ 



िमलती ह§ िजससे ये िवशाल जल भÁडार िनजêव होता जा रहा ह।ै इस पानी कì 
फसल के िलए उपयोिगता नहé रहती। 
 वषाª कì अिनिĲतता, पÃृवी के जल संसाधनŌ से ÿाĮ पानी कì 
िनःसÂवता का कारण ढूंढने पर सवª Óयापी ÿदषूण ही गनुहगार सािबत होता ह।ै 
मानव िनिमªत ÿदषूण के अÂयाचार का जवाब ÿकृित अपने भीषण ÿकोपŌ से द े
रही ह।ै सयूª ÿकाश से पौधŌ को िमलने वाला जीवन ÿदषूण के कारण िवकृत हो 
गया ह।ै जंगल कटाई तथा सागर, नदी व तालाबŌ म¤ फ¤ कì जाने वाली गÆदगी या 
कूड़े कचरे के कारण पौधŌ कì काबªनडाइआ³साइड úहण एवं िवपलु माýा म¤ 
आ³सीजन के उÂसजªन कì ÿाकृितक िøया मÆद हो रही ह।ै 

िव²ान ने रासायिनक खादŌ का आिवÕकार िकया। अÆन कì बढ़ती हòई 
मांग को पूरा करने के िलए मनÕुय इन रासायिनक खादŌ का अÆधाधÆुध इÖतेमाल 
कर रहा ह।ै इन खादŌ के ÿयोग से कृिष भूिम कì िमĘी के गुण, सिछþता, भुरभुरा 
होना, िचकनाई तथा जल धारण करने कì ±मता खÂम हòई। अनाज उÂपादन म¤ 
सहायक जीव-जीवाणु व खिनज नĶ हòए। रासायिनक खादŌ एवं कìटनाशक 
दवाइयŌ के िछड़काव के दÕुपåरणाम अनाज पर पाये गये। हाल ही म¤ इÖंटीट्यटू 
ऑफ साईसं (बायो-केिमÖůी िवभाग) मुंबई के वै²ािनकŌ Ĭारा Öथानीय फलŌ एवं 
सिÊजयŌ कì जांच पर िवĵ ÖवाÖÃय संगठन Ĭारा िनिĲत माýा से कहé अिधक 
माýा म¤ सिÊजयŌ एवं फलŌ म¤ कìटनाशी जहरीली दवाओ ं के अंश पाए गए। 
हमारे िनÂय के भोजन म¤ 0.27 िम.úाम िहÖसा डी.डी.टी. का रहता ह।ै 
 कृिष भूिम कì उवªराशिĉ ÿदषूण एवं रासायिनक खादŌ एवं कìटनाशक 
दवाइयŌ के कारण खÂम हो गई। ÖवÖथ फसल का रहÖय, ÖवÖथ वातावरण म¤ 
छुपा ह।ै अिµनहोý से उÂपÆन पोषक तÂव वाय,ु जल, भूिम एवं सयूª ÿकाश सभी 
म¤ ÿिवĶ होते ह§ और ÿदषूण से उÂपÆन जहरीले ÿभाव को नĶ करते ह।ै जमीन 
कì उवªराशिĉ बढ़ती ह।ै जल धारण करने कì भूिम ±मता अिधक बढ़ती ह।ै 
वातावरण पोषक þÓयŌ से यĉु बना रहता ह।ै पौधŌ के चयापचय 



(metabolisim) पर अिµनहोý का वातावरण उÂÿेरक का कायª करता ह,ै िजससे 
पौधे ÖवÖथ एवं रोग ÿितकार±म बनते ह§। इन सब पåरणामŌ को देखने के िलए 
खेतŌ के मÅयभाग म¤ िनÂय अिµनहोý िकया जाता है। इस ÿयोग के दौरान कभी 
भी रासायिनक खाद एवं कìटनाशक दवाओ ंका उपयोग नहé करना ह।ै पढ़ने म¤ 
िविचý लगेगा िकÆतु अनुभव से ÿमािणत सÂय ह ैिक अिµनहोý से कृिष करने 
पर कई गुना उÂपादन सÌभव ह।ै अनाज का रंग, łप एवं Öवाद कृिýम खादŌ से 
उÂपÆन अनाज से कई गुना अ¸छा रहता ह।े जमीन कì उवªरता बढ़ती ह।ै एवं 
साथ-साथ महंगी खादŌ एवं दवाइयŌ से गरीब िकसान को सदा के िलए छुटकारा 
िमलता ह।ै 
  इसका छोटे पैमाने पर ÿयोग आप भी कर सकते ह§। अपने बगीचŌ या 
गहृ वािटकाओ ंम¤ िनÂय अिµनहोý कì ठंडी राख िनंदाई, गुड़ाई, रोपाई एवं िसंचाई 
करते समय अिµनहोý मंýŌ का उ¸चारण करते हòए डाल¤। इस ÿयोग के दौरान 
रासायिनक खाद एवं दवाएं डालना भूल जाएं। कुछ ही िदनŌ म¤ आĲयªजनक 
पåरणाम आप खदु दखे सक¤ गे। फल एवं सिÊजयां आपको पहले से अिधक पुĶ, 
पणूª िवकिसत एवं ÖवािदĶ िमल¤गी। पौधे ÖवÖथ एवं रोगमĉु रह¤गे। 
 हåरत øांित के ÖवÈन को साकार करने म¤ संलµन भारतीय वनÖपित 
िव²ािनयŌ के िलए अिµनहोý कृिष पĦित उनकì समÖयाओ ं का हल ÿÖतुत 
करती ह।ै आिथªक Öतर पर दबुªल छोटे कृषकŌ को महगंी खादŌ एवं दवाइयŌ से 
छुटकारा िदलाकर पैदावार के तथा गणुव°ा के उ¸चांक ÿÖतुत करने वाली 
अिµनहोý कृिष पĦित एक वरदान है। यह अब तक के अनुभवŌ के आधार पर 
िनिĲत łप से कहा जा सकता ह।ै 
  



अिµनहोý के वै²ािनक ÿयोग/ÿमाण Change Title 
 

अिµनहोý एक िवशेष अिµन ÿिøया ह ैिजसका ÿदशªन ठीक सयूōदय 
एवं सयूाªÖत के समय तांबे के िपरािमड म¤ िकया जाता है। ये ÿाचीन वैिदक ²ान 
से िलया गया ह।ै अिµनहोý को पयाªवरण कì शĦुता का अ¸छा साधन माना गया 
ह,ै िवशेषकर जल ÿदषूण को कम करने म¤ यह असरदार ह।ै वतªमान अÅययन 
यह दशाªएगा कì पानी शĦु हो जाएगा यिद हम पानी को उस कमरे म¤ रख द ेजहा ँ
लगातार अिµनहोý कì ÿिøया चल रही ह।ै एक और तरीके से पानी को शĦु 
िकया जा सकता ह ैयिद पानी कì बॉटल को ‘फराडे केज’ के अंदर रख कर 
अिµनहोý कमरे म¤ रखा जाए। ये पåरणाम यह सझूाते ह,ै िक अिµनहोý ‘िवīुत 
चÌुबकìय ±ेý’ के परे एक ऊजाª ±ेý पैदा करता ह ैिजसका गहरा असर होता है। 
 पीने योµय पेयजल कì उपलÊधता तेजी से एक िवĵÓयापी समÖया 
बनती जा रही है। पÃृवी से आने वाले औīोिगक िविकरण मानव गितिविधयŌ 
कì सं´या को देखते हòए वातावरण ÿदषूण के चलते कृिष के िलए पानी कì 
उपलÊधता पर असर पड़ा ह।ै इसके साथ ‘एिसड रेन’ इस िÖथित को और िबगाड़ 
दतेी ह।ै अतः कम खिचªली, आसान िविध जो पानी को शĦु कर सके अित 
आवÔयक हो चकुì ह।ै कुछ åरपोटªस सझूाते ह,ै िक अिµनहोý कì ÿाचीन िविध 
सÖता उपाय ह।ै 
 ÿारंिभक परी±ण म¤ ये देखा गया कì अिµनहोý राख ÿदिूषत पानी म¤ 
िमलाया गया तो पानी शĦु हो गया (Mondkar, Gerlecka & Matlandar) 
आगे Matlandar ने दशाªया कì यिद हम अिµनहोý राख को ÿदिूषत पानी म¤ न 
डाले िसफª  पानी को अिµनहोý कमरे म¤ रख दे तो ये पाया गया कì रोगजनक 
बेि³टåरया कì भारी कमी आई ह।ै शमाª एक कदम और आगे गए उÆहŌने 
अिµनहोý राख नहé िमलाए पर उन बॉटÐस को अिµनशाला (ऐसा कमरा जहाँ 



अिµनहोý लगातार ÿदिशªत हो रहा हो) के पास रख िदया। यह महससू िकया गया 
कì पानी शĦु हो गया परंतु चंूिक बॉटÐस खुली थी धूएँ के कणŌ का रासायिनक 
ÿभाव को बाहर नहé िनकाला जा सकता। 
शमाª ने यह भी दशाªया कì अिµनहोý वातावरण न केवल Öथानीय जल को शĦु 
करता ह ैपरंतु ये परूी नदी और उसके आस-पास के पानी को भी शĦु करता ह।ै 

आज के ÿयोग का मु´य उĥÔेय यह ह,ै िक ³या अिµनहोý धुआँ िबना 
िकसी ÿभाव के पानी को शĦु करने म¤ समथª ह।ै 

पहले परी±ण यह दषाªता ह,ै िक पाँच िदनŌ के बाद ‘Coliform’  
बेि³टåरया कì 50% से अिधक कम हòई लेब मे रखे पानी कì तलुना म¤। 
यिद अिµनहोý से िकसी भी ÿकार कì राख और धुँए कì रासायिनक िøया को 
बाहर कर िदया जाए तो जो ÿभाव रहगेा वह बस Physics के मामले म¤ होगा। 
यह बात एक अनमुान िक ओर ले जा रही थी िक लगातार अिµनहोý िक ÿिøया 
से एक तरह का ऊजाª ±ेý पैदा करती ह ैपर यह कौन से ÿकार कì ऊजाª ±ेý ह?ै 

रोजमराª कì िजंदगी म¤ सबसे सामाÆय ऊजाª ±ेý जो ह ैवह ह ै िवīतु 
चÌुबकìय ±ेý। तो ³या यह िवīतु चÌुबकìय ±ेý ही है जो पानी पर अिµनहोý 
के ÿभाव कì ओर ह?ै 

यह बात पता करने के िलए कì कहé िवīतु चÌुबकìय ±ेý ही िजÌमेदार 
ह ैअिµनहोý कì िøया के िलए िनÌनिलिखत ÓयविÖथत अÅययन बनाया गया। 
इसे Faraday Cage Shield Dechom Wave कहा जाता ह।ै इसिलए यिद 
अिµनहोý का ÿभाव िवīुत चÌुबकìय Wave के आधार पर होता है तो पानी 
कì गणुव°ा म¤ कोई खास ÿभाव नहé आएगा ³यŌिक वह Faraday Cage म¤ 
ह।ै इस परी±ण िकया गया। 
 बॉटÐस को होमा थेरेपी गोशाला, महĵेर (म.ÿ.) ले जाया गया। इनम¤ 
से तीन-तीन बॉटलŌ को øमषः Öटेनलेस Öटील, ताÌबा एवं एÐयिुमिनयम के 
कÆटेनर म¤ रखा गया। इस बात का Åयान रखा गया कì बॉटल और कÆटेनर ÿÂय± 



łप से एक दसूरे ना िमले। मेटल कÆटेनर ÿÂय± łप से एक दसूरे का टुकड़ा रखा 
गया िजसकì साइड से दरूी 1 cm रखी गई। िफर इस मेटल कÆटेनर को टाइट बंद 
कर िदया गया फराडे केज कì तरह। 
 एक तुलना के िलए इन सभी 9 बॉटलŌ को जो कÆटेनर म¤ रखा गया 
साथ ही उन 8 बॉटलŌ को भी जो कÆटेनर म¤ रखा गया साथ ही उन 8 बॉटलŌ को 
भी जो कÆटेनर म¤ नहé रखी थी। 
 इन सभी बॉटलŌ को अिµनहोý कुिटया जŌ िक होमा थेरेपी गोशाला, 
महĵेर म¤ िÖथत ह ैरखा गया जहाँ लगातार अिµनहोý कì सयूōदय और सयूाªÖत 
के समय ÿिøया चल रही थी। वहाँ कोई 8 दसूरी िøया नहé हो रही थी और ना 
ही दसुरे शÊद बोले जा रह ेथे िसवाए अिµनहोý मंýŌ के। 
 अिµनहोý कुिटया का तापमान और लेब का तापमान दोनŌ म¤ बहòत कम 
अÆतर था। पॉच िदनŌ के बाद सारे ‘सेÌपल’ बाहर िनकाले गए। लेब म¤ परी±ण 
के िलए। इन ‘सेÌपÐस’ का परी±ण बहòत जłरी था उनके भौितक रासायिनक 
मापदडंŌ पर जैसे िक DO (Dissolved Oxygen), pH, Chemical 
Origin Demand (COD) hardness और colifom बेि³टåरया कì गणना। 
 भौितक-रासायिनक मापदडंŌ को ²ात करने के िलए एक मानक िविध 
का उपयोग िकया जाता ह ैिजसे APHA। और Welch कहते ह।ै 
 मापदडं जैसे कì - तापमान, pH, DO ये सारे ±ेý पर ही ²ात िकए 
गए दसुरे मापदंड जैस ेCOD, ³लोरॉइड, Phosphate, Nitrate, Alkalinity, 
Free CO2 और सारा ठोस का ²ात लेब म¤ िकया गया। परी±क प±पात को 
रोकने के िलए ‘Blind single protocol’ से िकया गया परी±ण के पहले ही 
बॉटÐस पर नं. अंिकत कर िदए गए थे। 
 
पåरणामा 



ÿयोग तीन ÿितकृित म¤ िकया गया सारे ÿयोग म¤ पानी कì गणुव°ा म¤ 
सधुार आया लेब कì तुलना म¤ पॉचŌ मापदडंŌ के परी±ण के बाद तािलका तैयार 
कì गई। तािलका 1 म¤ िवÖततृ जानकारी दी गई और तािलका 2 म¤ तुलनाÂमक 
िवĴेषण िकया गया। 
 पानी कì गणुव°ा के सारे मापदडंŌ म¤ सामाÆय सा सधुार था ‘Control’ 
कì तलुना म¤ और यह बदलाव तीनŌ ÿितकृित म¤ भी िदखाई िदया। हालाँिक कुछ 
अंतर पाया गया मेटल कÆटेनर म¤ रखे पानी म¤ और बॉटल के पानी म¤ DO, pH, 
COD को लेकर यह अंतर काफì कम था लेब कì तुलना म¤। अलग मेटल 
कÆटेनर म¤ भी अंतर आया पर िफर से वो लेब कì तलुना म¤ बहòत कम था। तीनो 
ÿितकृित के सारे मापदंडŌ के आधार पर पानी कì गणुव°ा के मु́ य पåरणामः 
(१) अिµनहोý वातावरण पानी कì शĦुता म¤ मदद। 
(२) शĦुता का ÿभाव रहगेा चाह े‘सेÌपल’ ‘फराडे केज’ मे रखा हो या नहé। 
अंत म¤ िनÕकषª यह िनकला कì कुछ एक ÿकार कì ऊजाª ±ेý ह ैजो अिµनहोý 
के चारŌ ओर है जो िवīतु चÌुबकìय ±ेý नहé और जो ‘फेराडे केज’ से ‘शीÐड’ 
नहé ह।ै 
 
िवÖतृत िवचार 
 सबसे बड़ा बदलाव था तीनŌ मेटल कÆटेनर म¤ DO जो पानी ‘Öटेनलेस 
Öटील’ म¤ रखा ÖपĶ ÿभाव देखा गया और एÐयिुमिनयम कÆटेनर म¤ सबसे कम 
ÿभाव देखा गया। कुछ अंतर और दखेा गया जो ‘सेÌपल’ बॉटल म¤ थे और जो 
‘सेÌपल’ कÆटेनर म¤ थ े उनके कÆटेनर ‘फेराडे केज’ का काम कर रह े थे। जो 
‘सेÌपल’ ‘फेराडे केज’ म¤ थे उनम¤ कम सधुार था। इसका एक संभव ÖपĶीकरण 
तापमान के संबंध म¤ हो सकता ह।ै DO पर असर ÿचिलत तापमान के कारण 
हो सकता ह।ै 



 अिµनहोý कुिटया का तापमान अिµनहोý के पहले। बाद म¤ मापा जाता 
ह।ै सामाÆयतः तापमान अिµनहोý के बाद 1ºC बढ़ जाता ह ैऔर पहली वाली 
तापमान म¤ आ जाता ह ै20 या 30 िमनट म¤। इस तरह का छोटा सा बदलाव को 
नकारा जा सकता ह ैचंूिक ये छोटे से समय के िलए ही रहता ह।ै यह भी संभव है 
िक मेटल कÆटेनर IR Radiation को अिµनहोý से अवशोिषत कर ले और उस 
ऊजाª को लÌबे समय के िलए संúहीत कर ले। 
 मु́ य पåरणाम हालाँिक इन ÿितकृितयŌ से तीन ÿितकृितयŌ के बीच 
और अलग-अलग सामúीयŌ म¤ बोतलŌ के बीच ÿभािवत नहé ह ैजो िक सभी 
मापदडंŌ कì पानी कì गणुव°ा म¤ महÂवपणूª सुधार को संरि±त करने के िलए 
ÿयोग िकया जाता ह,ै अगर पानी अिµनहोý वातावरण म¤ रखा जाता है। एक 
िवÖततृ ®ृंखला के िवīतु चÌुबकìय तरंगो को ढालने के िलए तांबे, इÖपात या 
एÐयिुमिनयम कì तरह धातुओ ंके कÆटेनरŌ को ‘फेराडे केज’ के łप म¤ अ¸छी 
तरह से काम करना चािहए, लेिकन अगर आप बहòत अिधक ऊजाª िविकरण। ये 
कÆटेनरŌ का इÖतेमाल से अंदर कì िकरणŌ को रोका नहé जा सकता। आगे के 
अÅययन के िलए यह एक ऐसा ÿयोग करने का सझुाव िदया जाता है िजसम¤ एक 
कÆटेनर का नेतÂृव िकया जाता है। दीवार कì मोटाई के एक स.ेमी. पानी पर ÿभाव 
म¤ कम से कम एक अंतर बनाने के िलए पयाªĮ होना चािहए। वतªमान अÅययन म¤ 
जल ÿदषूण कì समÖया को कम करने म¤ कुछ िदलचÖप िटÈपिणयाँ िदखाई गई। 
महÂव को Åयान म¤ रखते हòए आगे ÓयविÖथत अनसंुधान अÅययनŌ का सझुाव 
िदया जाता ह।ै ÿयोगाÂमक िडजाइन को अलग-अगल िदशाओ ंम¤ संशोिधत 
िकया जाता ह।ै (ऐसे कमरे म¤ नमनूŌ जहाँ अिµनहोý कभी नहé िकया गया हो। 
ÿयोग के 3 िदन के िलए ÿदशªन िकया जाएगा। यह जानने म¤ मदद िमलेगी िक 
³या ऊजाª ±ेý समय कì अवधी म¤ िनमाªण कर रहा ह ै या नहé, कई वषŎ से 
लगातार अिµनहोý के साथ एक अिµनहोý कुिटया म¤ नमूनŌ को सिÌमिलत करने 



के िलए संभव है लेिकन ÿयोग के समय म¤ अिµनहोý को न देखे और दखेे िक 
ऊजाª गैर-िनÕपादन के कुछ समय बाद भी अिµनहोý का ±ेý मौजूद हो। 
 नमनूŌ को केवल एक िदन, दो िदन आिद रखे तािक पानी कì गुणव°ा 
म¤ ये पåरवतªन िकतनी तेजी से हो जाए और यह दखेने के िलए भी जारी रह ेकì 
³या यह सधुार जारी ह ैया कुछ िबंद ुपर बंद हो जाता है। सबस ेिदलचÖप सवाल 
यह ह-ै िकस ÿकार का ऊजाª ±ेý अिµनहोý Ĭारा बनाया गया है और कैसे इस 
ÿकार को ऊजाª ±ेý म¤ पानी कì गणुव°ा म¤ बदलाव लाया जाता ह।ै भिवÕय के 
अÅययनŌ के िलए दो अनमुानŌ का सुझाव िदया गया ह।ै (1) ÿदिूषत पानी म¤ 
सàूमजीव ह ैजो अिµनहोý ±ेý Ĭारा सिøय ह ैऔर इस ÿकार का पानी कì से 
पि°यŌ म¤ सधुार करने म¤ मदद करते है। (2) अिµनहोý उस ±ेý म¤ एक ऊजाª ±ेý 
बनाता ह ैजो िवīतु चÌुबकìय ±ेý तक ही सीिमत नहé है। 
 पहली अवधारणा के िलए ‘माइøोबायोलॉजी’ फìÐड म¤ आगे कì 
आवÔयकता ह ैजा िक पानी कì गणुव°ा को सुधारने म¤ मदद कर सकता ह ैऔर 
उनके गितिविध को अिµनहोý वातावरण को कैसे ÿभािवत करता ह,ै दसूरी 
अवधारणा, भौितकवादŌ के िलए चनुौती ह ै अिµनहोý के पाý के िपरािमड 
आकार शायद कुछ ºयादा शोध नहé करत ेह,ै लेिकन अभी तक इस ±ेý म¤ कुछ 
ÿारंिभक अÅययन नहé ह,ै एक संभावना ÿाण ऊजाª ह ै िफर ‘ÿाण’ कì इस 
अवधारणा को आधिुनक िव²ान कì भाषा म¤ अनवुाद करना होगा और िवशेष 
łप से ÿाण ऊजाª को मापने के तरीकŌ कì आवÔयकता होगी कई िदलचÖप 
अÅययनŌ कì आवÔयकता ह ैऔर ये एक मदद कर सकते ह।ै आधिुनक िव²ान 
के संदभª म¤ ऐसी बुिनयादी वैिदक अवधारणाओ ंको ‘ÿाण’ के łप म¤ समझना 
िविभÆन िवषयŌ के सभी वै²ािनकŌ को सेना म¤ शािमल होने के िलए आमंिýत 
िकया गया ह।ै 
   
ÿदूषण पर अिµनहोý का ÿभाव  



 हम िजस हवा म¤ सांस लेते ह§ जो पानी पीते ह§ िजस िमĘी पर हम खेती 
करते ह§। वह सब जहरीली होती ह।ै ÿदषूण हमारे समय कì सबसे बड़ी समÖया 
ह।ै और यह एक रोजमराª कì समÖया ह ैजो हमारे जीवन और भिवÕय को ÿभािवत 
करती ह।ै 
 हम इसे पसंद करते ह§ या नहé हमने पहले ही खुद को मौत के जबड़े म¤ 
ÿौīोिगकì कì चांदी कì थाली म¤ सŏप िदया ह।ै ÿौīोिगकì सभी पोषक तÂवŌ 
कì िमĘी को नĶ करन,े हमारे Ĭारा सांस लेने वाली हवा को जहर देने, हमारे Ĭारा 
पीने वाले पानी को ÿदिूषत करने जड़ी-बूिटयŌ कìटनाशकŌ और कìटनाशकŌ के 
साथ तथाकिथत पौधŌ और जानवरŌ के कìटŌ को नĶ करने और रासायिनक 
खाī योजकŌ कì एक बड़ी ®ृंखला के साथ मनÕुयŌ को जहर दनेे के िलए 
िजÌमेदार ह।ै  
 िवनाश का ÿितकार करने के Óयापक ÿयास के िबना मनÕुय इस यगु म¤ 
जीिवत नहé रह सकता ह।ै हम¤ वातावरण िमĘी पानी और सभी जीवŌ पर ÿदिूषत 
पåरिÖथितयŌ के ÿभाव को कम करने के िलए वै²ािनक साधनŌ पर िनभªर रहना 
चािहए। ÿकृित पर इस बहòप±ीय हमले का मुकाबला करने के िलए आधिुनक 
िव²ान के पास कोई जवाब नहé ह।ै 
 हमारे िलए ²ान कì सोने कì खान म¤ उतरने के अलावा कोई राÖता नहé 
बचा ह,ै िजसे वेद कहा जाता ह ैजो मानव जाित के िलए ²ात ²ान का सबसे 
ÿाचीन शरीर ह।ै होमा थेरेपी ²ान के इसी ąोत से आती ह ैऔर हमारे वातावरण 
को शĦु करने का उपाय ह।ै 
 अिµनहोý होम थेरेपी म¤ मलू आग है। यह अब दिुनया को बचाने का 
तरीका ह।ै और समाधान ऐसा होना चािहए िक इसे Óयिĉगत और सामिूहक Öतर 
पर लागू िकया जा सके। Óयिĉ को अपने Öवयं के उपचार और अपने पयाªवरण 
के उपचार कì िजÌमेदारी लेने कì शिĉ दी जाती ह।ै 



 अिµनहोý अिµन के माÅयम से वातावरण को शĦु करने कì ÿिøया ह,ै 
िजसे सयूōदय और सयूाªÖत के बायोåरदम के अनłुप तांबे के िपरािमड म¤ तैयार 
िकया जाता ह।ै 
 होमा एक सÖंकृत शÊद है िजसका ÿयोग यहाँ य² के पयाªयवाची łप 
म¤ िकया गया है। य² बायोएनेजê के वैिदक िव²ान से तकनीकì शÊद ह ैजो अिµन 
कì एज¤सी के माÅयम से वातावरण कì िवषाĉ िÖथितयŌ को हटाने कì ÿिøया 
को दशाªता है। इसका अथª है अिµन को माÅयम बनाकर वातावरण का उपचार 
और शिुĦकरण। 
 होमा थेरेपी का अथª ह ैहोम के माÅयम से वातावरण का उपचार और 
शिुĦकरण। होमा थेरेपी म¤ मूल िसĦांत वातावरण को ठीक करना है और ÖवÖथ 
वातावरण आपको ठीक करेगा। अिµनहोý होम थेरेपी कì मलू उपचार अिµन है। 
अिµनहोý जैवऊजाª िचिकÂसा कृिष और जलवाय ुइजंीिनयåरंग के सबसे ÿाचीन 
वैिदक िव²ानŌ से मानवता के िलए एक उपहार ह।ै 
होमा थेरेपी का अËयास वातावरण से िवषाĉ पदाथŎ को िनकालता है और 
इसका उपचार पर जबरदÖत ÿभाव पड़ता ह।ै मनÕुय जानवरŌ पौधे वाÖतव म¤ परेू 
जीवमंडल पर। 
  
अिµनहोý कोरोना िनयýन  म¤ वरदान 
 इस नॉवेल कोरोनावायरस SARS-CoV2 Ĭारा लोगŌ के िवĵÓयापी 
संøमण के कारण होने वाली समÖयाएं सभी को ÿभािवत करती ह§। बेशक हम 
सभी को कम से कम इस वायरस के ÿसार को धीमा करने के िनयमŌ का पालन 
करना चािहए जैसे सोशल िडÖट¤िसंग बार-बार हाथ धोना आिद। हम और ³या 
कर सकते ह§ पारंपåरक वैिदक अिµनहोý को वातावरण को शĦु करने के िलए 
कहा जाता है। हाल के शोध से पता चलता ह§ उ¸च वाय ुÿदषूण वाले ±ेýŌ म¤ 



कोिवड-19 कì गंभीरता और घातकता बढ़ जाती है और ऐसा लगता ह ै िक 
कोरोनावायरस वाय ुÿदषूण के कणŌ Ĭारा ले जाया जा रहा ह।ै 
 जैसा िक हम जानते ह§ िक अिµनहोý वातावरण को शĦु करता ह।ै तो 
यह इिंगत करता ह ै िक अिµनहोý भी कोरोनावायरस से िनपटने के िलए एक 
उपयोगी उपकरण हो सकता ह।ै जैसा िक यह वायरस हाल ही म¤ हòआ ह ैहमारे 
पास अभी तक ºयादा सबूत नहé ह§ और अिµनहोý के कोरोनावायरस पर ÿभाव 
पर कोई वै²ािनक अÅययन नहé ह।ै 
 अभी भी बहòत सारे ÿारंिभक साàय ह§ जो यह ÿशंसनीय बनाते ह§ िक 
अिµनहोý कोरोनोवायरस संकट को दरू करने के िलए िविभÆन तरीकŌ से मदद 
कर सकता ह।ै 
 
अिµनहोý तीन अलग-अलग तरीकŌ से मदद कर सकता ह:ै 
1. संøिमत होने कì संभावना को कम करना। 
2. पहले से मौजूद िÖथितयŌ को कम करना इस ÿकार कोिवड-19 के कम गंभीर 
पाठ्यøम कì ओर ले जाता है। 
3. संøमण को दरू करने के िलए शरीर का समथªन करना। 
 
1) संøिमत होने कì संभावना को कम करना 
 एक बहòत ही िदलचÖप åरपोटª बताती ह ैिक अिµनहोý कोरोनावायरस 
से संøिमत होने कì संभावना को कम करने म¤ मदद कर सकता ह।ै इसे मैिűड म¤ 
रहने वाली एक मिहला एिलजाबेथ एम ने साझा िकया था। मैिűड Öपेन म¤ 
कोिवड-19 का मु́ य आकषªण का क¤ þ ह;ै और Öपेन इटली के अलावा यरूोप 
म¤ सबसे अिधक ÿभािवत देश हĦै। अकेले मैिűड म¤ ही कोिवड-19 से लगभग 
4000 मौत¤ हòई ह§। 



 एिलज़ाबेथ एमण ्अपने साथी के साथ एक घर म¤ रहती ह ैऔर उÆहŌने 
एक कमरे को िकसी ऐसे Óयिĉ को सबलीज़ पर िदया ह ैजो मैिűड म¤ बहòत बार-
बार रेÖतरां चलाता ह।ै इसिलए यह श´स; लॉकडाउन से पहले कई लोगŌ के 
संपकª  म¤ था। उनका कोरोनावायरस के िलए परी±ण सकाराÂमक हòआ इसिलए 
एिलजाबेथ एम और उनके साथी िचंितत हो गए और उनका भी परी±ण िकया 
गया। उनके दोनŌ परी±ण के पåरणाम नकाराÂमक थे . हालांिक उÆहŌने एक ही 
रसोई घर म¤ साझा िकया, एक साथ भोजन िकया एक ही बाथłम साझा िकया 
और यहां तक िक कुछ िदन पहले जÆमिदन कì पाटê भी कì थी। 
 परी±ण करने वाले डॉ³टर बहòत हैरान थे ³यŌिक कोरोनावायरस 
अÂयिधक सøंामक ह ैऔर यिद आप एक संøिमत Óयिĉ के साथ िमलकर 
रहते ह§ तो इस बात कì परूी संभावना ह ैिक आप भी संøिमत हो जाएंगे। 
 ÿभािवत। हालांिक एिलज़ाबेथ एमण ् ने िनयिमत łप से अिµनहोý 
िकया और ÿितिदन अिµनहोý राख भी ली। ऐसा लगता ह ैिक इससे सøंिमत 
होने से बचने म¤ मदद िमली ह!ै 
 यह कैसे हो सकता ह ैआइए दखे¤ िक कोई Óयिĉ कोरोना वायरस से 
कैसे संøिमत होता ह।ै ऐसा लगता ह ैिक तीन मु́ य मागª ह:ै 
क) छूने वाली सतह¤ (जैसे दरवाज़े के ह§डल आिद) वायरस ऐसी सतहŌ पर कुछ 
घंटŌ (धात ुपर दस घंटे या उससे अिधक कपड़े पर लगभग छह घंटे) तक रहता 
ह।ै 
ख) खांसने या छéकने वाले संøिमत लोगŌ Ĭारा बनाई गई हवा म¤ ĵसन कì बंूद¤ 
(ये बंूद¤ केवल कुछ िमनटŌ के िलए हवा म¤ रहती ह§। सामाÆय łप से दरूी बनाए 
रखने से मदद िमलती ह।ै) 
ग) छोटी बंूद¤ जो कई घंटŌ तक हवा म¤ रहती ह§। 
 



 जापानी एसोिसएशन फॉर इफेंि³शयस िडजीज के अÅय± और ÿोफेसर 
माइøोबायोलॉजी एंड इफेंि³शयस िडजीज टोहो यिूनविसªटी टो³यो जापान के 
अÅय± काजुिहरो टेटडा के अनसुार संचरण के तीसरे मागª पर िवचार िकया जाना 
ह।ै 
 उनकì टीम ने उ¸च गित वाले कैमरŌ से माइøोमीटर कणŌ का 
अवलोकन िकया और यह िदखा सके िक ये कण तब भी फैलते ह§ जब लोग 
बातचीत कर रह ेहोते ह§ या बस एक दसूरे के करीब होते ह§। इस ÿकार िकसी के 
खांसने या छéकने पर भी कोरोनावायरस का संøमण हो सकता ह।ै 
दखे¤:https://cnn.com/Japan-scientists-find-new-transmission-
route-of-coronavirus-in-success-study/ 

हम अभी तक नहé जानते ह§ िक ³या अिµनहोý करने से उस कमरे म¤ 
सतहŌ पर वायरस कì सं´या कम हो जाएगी। कुछ शोध का सझुाव िदया जाएगा। 
 
१ िविभÆन शोध संÖथानŌ और िवĵिवīालयŌ म¤ िकए गए कई ÿयोग दशाªत ेह§ 
िक िसफª  एक कमरे म¤ अिµनहोý करने से हवा म¤ हािनकारक बै³टीåरया कì सं´या 
बहòत कम हो जाती ह।ै हवा म¤ जीवाण ुभार म¤ कमी के ÿमाण इस ÿकार ह§: 

हाल ही म¤ िनÌनिलिखत ÿयोग पुण ेके फµयूªसन कॉलेज म¤ िकया गया। 
मÅयम Èलेट¤ अिµनहोý से पहले और बाद म¤ एक कमरे म¤ खुली थé और 24 घंटे 
के िलए जीवाणु कॉलोनी िवकिसत करने के िलए इन³यबूेट िकया गया था। 
 
िनÕकषª: ÿाĮ पåरणामŌ के अनसुारए अिµनहोý के धएु ंहवा म¤ माइøोिबयल 
लोड को कम करते ह§। 



 
िचý 5: हवा म¤ जीवाण ुभार 
 

बै³टीåरया पर अिµनहोý राख के ÿभाव को देखने के िलए और ÿयोग 
िकए गए। यह िदखाया जा सकता है िक अिµनहोý राख जोड़ने से जीवाणओु ंका 
िवषाण ुकम हो जाता ह:ै 
 
³लेबिसएला Æयमूोिनया के साथ कैÈसलू िनमाªण कì हािन 

 
Öटैिफलोकोकस ऑåरयस और ³लेबिसएला िनमोिनया के साथ हमेोिलिटक 
गितिविध का नकुसान हòआ। 



 
³लेबिसएला िनमोिनया Öटैिफलोकोकस ऑåरयस और के साथ 
फागोसाइटोिसस के ÿितरोध म¤ कमी पायी गयी। 
 
Öयूडोमोनास एŁिगनोसा 

इन पåरणामŌ से पता चलता ह ै िक परी±ण िकए गए रोगजनक 
बै³टीåरया अिµनहोý राख के संपकª  म¤ आने पर कम पौŁष िदखाते ह§। ;िववरण 
के िलए दखे¤ पाठाडे अभंग 2014 और अभंग एट अल। 2015। 

इन पåरणामŌ कì पिुĶ पालमपरु कृिष िवĵिवīालय, िहमाचल ÿदशेए 
भारत म¤ िकए गए एक अÆय अÅययन से हòई (कुमारी/पनुम 2015। इस अÅययन 
म¤ अिµनहोý के ÿभाव और एक सामाÆय अिµन (िजसम¤ समान पदाथª जले थे, 
एक तांबे के िपरािमड म¤ भी लेिकन अिµनहोý मंýŌ के िबना) के बीच तुलना कì 
गई थी। अिµनहोý ने िनयंýण अिµन कì तुलना म¤ जीवाणुओ ंकì सं´या को काफì 
कम कर िदया। 
 इस ÿयोग कì ÿितकृित के िलए अिµनहोý और िनयंýण क± के बीच 
कुछ दरूी रखने का सझुाव िदया गया ह।ै इस ÿयोग म¤ दो कमरे एक दसूरे के बगल 
म¤ थे - और अिµनहोý बगल के कमरŌ म¤ भी बै³टीåरया के िवकास को कम कर 
सकता ह।ै 



 सबसे अिधक संभावना यह है िक अिµनहोý का धुआं वातावरण म¤ 
एरोसोल को आकिषªत करता ह ैऔर िफर जमीन पर िगर जाता ह:ै 
 Õपैट Éलैनगन (एक अमेåरकì वै²ािनक Pet Flngan) ने अिµनहोý के 
धएु ंके ÿदषूणकारी ÿभाव के िलए एक भौितक ÖपĶीकरण का सझुाव िदयाए 
यह इिंगत करते हòए िक घी और गाय कì खाद के कोलाइडल अण ु हवा म¤ 
ÿदषूकŌ को आकिषªत कर सकते ह§ और हवा म¤ ÿदषूकŌ को आकिषªत कर सकते 
ह§ए िजस तरह से पानी को ÿवािहत करके शĦु िकया जाता ह।ै “उÆहŌने कहा िक 
जÊत िकए गए अणएु जैसे ही वे जमीन पर बसते ह§। िमĘी को ±ारीय कर द¤गेय 
और यिद वे िकसी पौधे के संपकª  म¤ आते ह§ तो वे पि°यŌ से िचपक जाते ह§ और 
समय मĉु पणª पोषक तÂव के łप म¤ कायª करते ह§। भौितक łप सेए घी और 
खाद के कारणए धआु ँ िवīुत आवेिशत होगा।” (टॉÌपिकÆस/बडª 1989 से 
उĦरणए पķृ 254)। 
 नकाराÂमक आयनŌ को ताजी और अदिूषत हवा के संकेतक के łप म¤ 
जाना जाता ह।ै अिµनहोý हवा म¤ नकाराÂमक आयनŌ कì सं´या को बढ़ाता ह।ै 
काफì आĲयªजनक सामाÆय आग सभी नकाराÂमक आयन साþंता को कम 
करती ह§। हो सकता ह ैिक नकाराÂमक आयनŌ का यह बढ़ा हòआ Öतर बै³टीåरया 
और वायरस को बेअसर करने म¤ भी मदद कर सकता ह,ै यह एक बहòत ही रोचक 
और महÂवपूणª अÅययन हो सकता ह।ै 
 हम इन िबंदओु ंको यह कहकर सारांिशत कर सकते ह§ िक अिµनहोý 
संभवतः आपको कोरोनावायरस से संøिमत होने से कुछ सरु±ा ÿदान करता हएै 
इस पैराúाफ कì शŁुआत म¤ उिÐलिखत åरपोटª कì पिुĶ करता ह।ै 
 
2) अिµनहोý सøंिमत होने वाले लोगŌ कì कैसे मदद करेगा? 
 ºयादातर लोग िजÆह¤ कोिवड-19 िमलता हएै उनम¤ केवल हÐके ल±ण 
होते ह§, कोई बड़ी ÖवाÖÃय समÖया नहé होती ह।ै लेिकन रोग कुछ जोिखम समूहŌ 



म¤ अिधक गंभीर ह,ै जैसे उन लोगŌ के साथ िजनके पास िनÌनिलिखत पवूª मौजूदा 
िÖथितयां ह§: 

Ńदय रोग, उ¸च रĉचाप, अÖथमा जैसी परुानी सांस कì बीमारी, 
मधमेुह, क§ सर, कमजोर ÿितर±ा ÿणाली 
 उÆनत उă को अ³सर जोिखम कारकŌ म¤ से एक के łप म¤ विणªत िकया 
जाता है। हालांिक, ऐसा लगता है िक उă मु́ य łप से एक भूिमका िनभाती ह,ै 
³यŌिक आम तौर पर बढ़ती उă के साथ ÿितर±ा ÿणाली कमजोर हो जाती ह।ै 
 
कोिवड -19 से मरने वाले अिधकांश लोग इनम¤ से एक या अिधक पहले से 
मौजूद िÖथितयŌ से पीिड़त थे। अिµनहोý इन पूवª-मौजूदा िÖथितयŌ को कम करने 
म¤ मदद कर सकता ह।ै 
 
Ńदय रोग और उ¸च रĉचाप 

अिµनहोý रĉचाप को सामाÆय करने म¤ मदद करता है। अिµनहोý से 
पहले और बाद म¤ रĉचाप कì जाँच करते हòए एक सरल ÿयोग िकया गया। 
पåरणाम यह हòआ िक अिµनहोý का अनभुव करके रĉचाप सामाÆय Öतर पर 
लौट आया। 
 
Parishistha – Aghihotra. 
 
  



अिµनहोý कì ÿकृित 
 

ठीक अिµनहोý के समय तांबे के पाý के आसपास िवशाल माýा म¤ ऊजाª 
इकęा होती है तथा पाý के पास चुंबकìय ±ेý का िनमाªण होता है। जो िक 
नकाराÂमक ऊजाª को िनिÕøय करता है। तथा सकाराÂमक ऊजाª को ÿबल बनाता 
है।  

अिµनहोý धुंआ वातावरण म¤ उपिÖथत हािनकारक रेिडएशन के कणŌ को 
इकęा करके सàुम Öतर पर इनके रेिडयोधमê ÿभाव को िनिÕøय करता है। 

वहां िसफª  अिµन कì ऊजाª ह ैऐसा नहé, वहां लय और मंý से भी अित 
सàूम ऊजाª का िनमाªण होता है। यह ऊजाª अिµनĬारा उÂपÆन होती है और वातावरण 
म¤ ÿ±ेिपत कì जाती है। हवन सामúी कì गुणव°ा भी Åयान म¤ ले। िजस म¤ यह चैतÆय 
ÿदायी होम का पूणª पåरणाम िछपा है। 
 

अिµनहोý के ÿभाव 
 

सूयª ऊजाª लाता ह ैऔर लेता है। इससे ÿदषूण समाĮ करने के िलए जो 
आवÔयक पोषक तÂव है उनका िनमाªण अपने आप हो जाता है। यह दिुनया को 
शांित ÿदान करता है। अगर अिµनहोý िपरािमड जनरेटर है तो उसकì अिµन टरबाइन 
का कायª करती है। गो वंश का कंडा गाय का घी और चावल (अ±त) इनके ÿभाव 
से एक संयोजन बनता ह ैजो वÖतुमाý पर धड़कता है। उसे घेरता है, उसकì घातक 
ऊजाª को िनिÕøय करता है। और पोषण ÿदान करता ह ैयह जीने के िलए उÂपÆन ना 
होने के िलए िवÖतार के िलए पोषक þÓय ÿदान करता ह ैइस तरह से अिµनहोý 
ÿिøया वातावरण िनरामय करता है। 
 



अिµनहोý कì सामúी 
 
िपरािमड  

अिµनहोý करने के िलए िपरािमड आकार के िविशĶ तांबे के पाý कì 
आवÔयकता होती ह।ै ताă धातु सुचालक है। सुबह के अिµनहोý के समय सभी 
ÿकार कì िवīुत ईथर और सरु±ा ऊजाª िपरािमड आकार के पाý कì ओर आकिषªत 
होती है। और सयूाªÖत के समय पाý से पुनः वेग से बाहर िनकलती है। 
 
चावल (अ±त)  

अÂयिधक पॉिलश िकए हòए चावलŌ म¤ पोषक तÂवŌ कì कमी हो जाती है 
इसिलए (कम या) िबना पॉिलश वाले चावल का उपयोग करना चािहए! और 
अखंिडत -साबूत चावल का उपयोग अिµनहोý के िलए कर¤। अगर चावल टूटा हो 
तो उसकì संरचना िबगड़ती ह।ै इसिलए चैतÆय ÿदाय अिµनहोý के िलए वह अपाý 
है। 
 
घी  

गाय के घी म¤ िवशेष औषधीय गुण होते ह§। जब इस घी का उपयोग 
अिµनहोý ÿिøया म¤ िकया जाता है। तब वह सàूम ऊजाª के वाहक के łप म¤ कायª 
करता है। गाय के घी म¤ शिĉशाली ऊजाª िछपी रहती है। 

 
गोवंश का कंडा  

सूखे हòए कंडो से अिµनहोý कì अिµन तैयार कर¤। उ°र व दि±ण अमेåरका 
के मूल िनवासी, Öक§ िडनेिवयन देश, पूवª और पिĲम यरूोप, अĀìका और एिशया 



यहां कì सारी ÿाचीन संÖकृितयŌ म¤ गोवंश के गोबर को औषिध पदाथª मानते आ 
रहे ह§। 
 
समय सारणी  

अिµनहोý यह वेदŌ म¤ दी गई सयूōदय और सूयाªÖत कì पåरभाषा अनुसार 
िदए हòए समय िकया जाना चािहए। तांिýकì िवकास कì वजह से आज हम अ±ांश, 
रेखांश और समय ±ेý िनकाल कर इि¸छत Öथान का सेकंड तक समय वेबसाइट से 
िनकाल सकते ह§। आप Öमाटªफोन से ‘अिµनहोý बडी’ (Agnihotra buddy) ऐप 
का इÖतेमाल कर सकते ह§। 
 

अिµनहोý के िलए अिµन कैसे तैयार कर¤। 
 

गोवंश के कंडे का टुकड़ा िपरािमड कì प¤दी म¤ रख¤। 
 

 
 



िपरािमड म¤ कंडे के टुकड़े इस तरह रख¤ िजससे हवा का संचार अ¸छी 
तरह से हो सके । 
 

 
 

 
 



 
 

कंडे के एक छोटे टुकड़े पर घी लगाकर अिµन ÿºजविलत कर¤ । अिµन 
भÖम म¤ अिधक औषधीय गुण धमª लाने के िलए अिµन ÿºजविलत करन ेके िलए 
गाय के घी के अलावा अÆय िकसी पदाथª का उपयोग ना कर¤ । 

 

 
ÿºविलत िकया हòआ कंडे का टुकड़ा पाý म¤ रखे ।  



 
 

 
 

थोड़ी ही देर म¤ सभी कंडे ÿचिलत हŌगे । सूयōदय और सयूाªÖत के समय 
पाý म¤ अिµन ठीक से ÿºविलत होना चािहए । 



अिµन अ¸छी तरह से ÿºविलत होने के िलए आप हाथ पंखे का उपयोग 
कर सकते ह§ । अिµन ÿºविलत करने के िलए मुंह स ेफंूक ना लगाएं नहé तो मुंह से 
कìटाण ुअिµन म¤ जा सकते ह§ । 

 

 



अिµनहोý ÿिøया 
 

थोड़े से अ±त चावल के दाने थाली म¤ या बाएं हथेली म¤ ले ।  

 
 

उसम¤ घी कì कुछ बूंद¤ डाल¤ ।  

 
 



 
 

ठीक सूयōदय के समय पहला मंý कह¤ और “Öवाहा” शÊद के बाद दािहने 
हाथ से थोड़े से चावल (चटुकì भर) का  
पहला िहÖसा अिµन म¤ डाल¤ ।  

दसूरा मंý कह¤ और “Öवाहा” शÊद के बाद दािहने हाथ से चावल का दसूरा 
िहÖसा अिµन म¤ डाल¤ । सयूाªÖत को सूयाªÖत के मंý के साथ समान कृित कर¤ । 

ठीक समय पर अिµनहोý नहé हो सका तो वह अिµनहोý नहé है । और 
भÖम म¤ और वातावरण पर ÿभाव करने वाली चैतÆय ÿदायी उजाª भी नहé िमलेगी 
।  

हर अिµनहोý के बाद िजतना हो अिधक समय Åयान म¤ िबताए कम से कम 
अिµन शांत होने तक बैठे । अगले अिµनहोý के पहले ताă पाý से भÖम िनकालकर 
कांच या िमĘी के बतªन म¤ इकęा कर¤ । 
 
  



अिµनहोý मýं 
 

सभी जगह Öपंदन का अिÖतÂव है । अगर आप गहराई से अÅययन कर¤ तो 
सब कुछ Öपंदन ही है । जहां-जहां Öपंदन है वहां - वहां Åविन ह ै। जब हम मंý का 
उ¸चारण करते ह§, वह Åविन उस िविशĶ Öपंदनो को सिøय करता है । जो पåरणाम 
ÖवŁप िविशĶ वातावरण और ÿभाव िनमाªण करता ह ै । इस तरीके से अपेि±त 
पåरमाण ÿाĮ होता है। मंýŌ Ĭारा हम कुछ भी ÿव°ृ, िनयंिýत और पåरवितªत कर 
सकते ह§ । 

 
 
  



अिµनहोý मýं 
 

सूयōदय के समय 
सूयाªय Öवाहा । 

(चावल और घी िमि®त ÿथम भाग Öवाहा उ¸चारण के बाद अिµन म¤ डाल¤।) 
सूयाªय इदम् न मम । 
ÿजापतये Öवाहा । 

(चावल और घी िमि®त िĬतीय भाग Öवाहा उ¸चारण के बाद अिµन म¤ डाल¤।) 
ÿजापतये इदम ्न मम । 

इसी ÿकार सूयōदय के समय का अिµनहोý संपÆन हòआ 
 

सूयाªÖत के समय 
अµनये Öवाहा । 

(चावल और घी िमि®त ÿथम भाग Öवाहा उ¸चारण के बाद अिµन म¤ डाल¤।) 
अµनये इदम ्न मम । 
ÿजापतये Öवाहा । 

(चावल और घी िमि®त िĬतीय भाग Öवाहा उ¸चारण के बाद अिµन म¤ डाल¤।) 
ÿजापतये इदम ्न मम । 

इसी ÿकार सूयाªÖत के समय का अिµनहोý संपÆन हòआ । 
 
 
 
 


