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सामानिक रूप से संलग्न बौद्ध धमम या ‘एंगेज्डबुक्तद्धज़्म’ का अिम है, समाि और उसकी समस्याओ ंमें बौद्धो ंकी 

सनिय भागीदारी। प्रनसद्ध जेि साधक,निकन्यातहन्ह निन्हें ‘िेय’ के िाम से भी िािा िाता है,िे अपिी लेखो ंकी 

श्रंखला ए फे्रश लुक एटबुक्तद्धज़्म में “एंगेज्डबुक्तद्धज़्म” (सामानिक रूप से संलग्न बौद्ध धमम) शब्द की शुरुआत की। यह 

आंदोलि, निशेष रूप से,नियतिाम युद्ध और अन्य िैनिक संकटो ंके ििाब में निकनसत हुआ िा। आि की तेिी से 

बदलती दुनिया में यह देखा गया है नक लोग अक्सर तिािअकेलेपि और पीडा से निरा हुआ महसूस करते हैं निससे 

कुछ लोग अपिे िीिि को समाप्त करिे का निचार करिे लगते हैं। निकन्यातहन्ह के नसद्धांत सिगता,अंतसंबंध और 

करुणामय सुििाई पर आधाररत हैं िो आत्महत्या के निचारो ंसे िूझ रहे लोगो ंकी भी मदद करिे में सफल हो सकते 

हैं। 
 

शोध प्रणाली 

इस शोध में गुणतामक शोध प्रणाली का इसे्तमाल नकया गया है।  प्रसु्तत शोध पत्र में बौद्ध गं्रिो,ंआधुनिक मिोनिज्ञाि 

और आत्महत्या रोकिाम पर हुए शोधोकंा गहि अध्ययि नकया गया है।इस शोध में प्रािनमक और नद्वतीयक स्रोतो ंका 

उपयोग नकया गया है। प्रमुख स्रोतो ंमें पानल गं्रि,निकन्यातहन्ह की नशक्षाएँ,डबू्ल्य.एच.ओ (निि स्वास्थ्य संगठि) की 

ररपोटम और आत्महत्या से िुडे आधुनिक शोध शानमल हैं। इस लेख में बौद्ध धमम और आधुनिक मािनसक स्वास्थ्य 

दृनिकोण कातुलिात्मक अध्ययिनकया गया है। इस शोध पत्र में व्याख्यात्मक और आलोचिात्मक पद्धनत का भी 

इसे्तमाल नकया गया है । आँकडो ंके माध्यम से यह बताया गया नक आत्महत्या केिल व्यक्तिगत िही ंबक्ति सामानिक 

और िैनिक संकट भी है।
 

शोध अंतराल 

प्रसु्तत लेख बहुत निस्तरत और गहि शोध पर आधाररत है। यह शोध निशेष रूप सेनिकन्यातहन्ह के सामानिक रूप से 

संलग्न बौद्ध धममको आत्महत्या रोकिाम के संदभम में प्रसु्तत करता हैिो इसे कई अन्य अध्ययिो ंसे अलग बिाता है। 

मुख्य अंतर इस प्रकार हैं:
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आत्महत्या,मािनसक स्वास्थ्य

 

आत्महत्या ितममाि समय में एक गंभीर िैनिक समस्या बिगई हैनिसके बढ़ते मामले मािनसक स्वास्थ्य 

संिषम,सामानिक अलगाि,आनिमक दबाि और सामानिक अपेक्षाओ ं से िुडे हैं। आि की तेज रफ्तार दुनिया 

में,लोग अक्सर तिाि,अकेलेपि और पीडा से निरा हुआ महसूस करते हैंनिससे कुछ लोग अपिे िीिि को 

समाप्त करिे का निचार करिे लगते हैं। मािनसक स्वास्थ्य से िुडी ििमिाएँ उन्हें सहायता लेिे से रोकती हैं, 

निससे क्तथिनत और भी नचंताििक हो िाती है। इस संकट का समाधाि करिे के नलए एककरुणामय और समग्र 

दृनिकोणकी आिश्यकता है,िो भाििात्मक मिबूती, िागरूकता और सामुदानयक समिमि को बढ़ािा दे। मशहूर 

जेिसाधक, निकन्यातहन्हकासामानिक रूप से सनिय बौद्ध धमम,लोगो ंको निराशा से बाहर निकालिे और िीिि 

में अिम खोििे के नलए गहरी अंतदृमनि प्रदाि करता है। निकन्यातहन्ह के नसद्धांतसिगता,अंतसंबंध,और करुणामय 

सुििाईपर आधाररत हैंिो आत्महत्या के निचारो ंसे िूझ रहे लोगो ंके नलए एक सहायक और संिेदिशील समुदाय 

बिा सकते हैं।सिगता का अभ्यासव्यक्ति को अपिी भाििाओ ंके प्रनत िागरूक बिाता हैउन्हें नबिा नकसी निणमय 

के स्वीकारिे में मदद करता है और आंतररक शांनत निकनसत करिे की ओर ले िाता है।अंतसंबंधका नसद्धांत यह 

समझिे में सहायता करता है नक सभी प्राणी आपस में िुडे हुए हैं,निससे व्यक्ति को यह एहसास होता है नक 

िह अपिे संिषम में अकेला िही ं है। साि ही,गहरी सुििाई और पे्रमपूणम संिादकी प्रनिया खुली बातचीत को 

प्रोत्सानहत कर सकती है,निससे अलगाि की भाििा कम हो सकती है। इि नशक्षाओ ंको मािनसक स्वास्थ्य 

सहायता प्रणाली में शानमल करिे से व्यक्तियो ं को िीिि की कनठिाइयो ं से निपटिे कीभाििात्मक और 

आध्याक्तत्मक शक्तिनमल सकती है,निससे आत्महत्या को रोका िा सकता है।
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1. समाि और मािनसक स्वास्थ्य का समन्वय:यह अध्ययि ि केिल बौद्ध धमम के नसद्धांतो ंको दोहराता है,बक्ति 

आधुनिक मािनसक स्वास्थ्य के मुद्ो ं (िैसे आत्महत्या,अिसाद,सामानिक अलगाि) को िोडकर एक 

व्यिहाररक समाधाि भी प्रसु्तत करता है।

2. निकन्यातहन्ह की नशक्षाओ ं पर निशेष ध्याि:अन्य शोध बौद्ध धमम के पारंपररक दृनिकोण पर कें नित होते 

हैं,लेनकि यहाँसिगता,करुणामय संिाद और अंतसंबंधकी निशेष भूनमका को उभारा गया है।

3. समाि में बौद्ध धमम की प्रासंनगकता:यह शोध यह दशामता है नकबौद्ध धमम केिल व्यक्तिगत मोक्ष तक सीनमत 

िही ंहै,बक्ति इसमें सामानिक सुधार और मािनसक स्वास्थ्य सुधार में भी योगदाि देिे की शक्ति है।

4. ितममाि आंकडो ंऔर िास्तनिकता का निशे्लषण:आत्महत्या के आंकडे,डबू्ल्य.एच.ओ. की ररपोटम,और अन्य 

िैनिक ररपोटों का समािेश इसे अनधक प्रासंनगक और प्रमाण-आधाररत बिाता है।

5. निकन्यातहन्ह के चौदह नसद्धांतो ं का निशे्लषण:आमतौर पर ये नसद्धांत बौद्ध साधको ं के नलए मािे िाते 

हैं,लेनकि इस शोध में इिका उपयोगसामानिक समस्याओ ंके हल के रूप में नकया गया है।

शोध का महत्व 

 

यह शोध आत्महत्या की बढ़ती समस्या के समाधाि के नलएनिकन्यातहन्हकेसामानिक रूप से संलग्न बौद्ध धममकी 

प्रासंनगकता को दशामता है।
 

मुख्य नबंदु:

1. बौद्ध ध्याि,सिगता और करुणामय सुििाई िैसी तकिीकें  मािनसक स्वास्थ्य को सुधारिे और आत्महत्या की 

रोकिाम में सहायक हो सकती है।

2. आत्महत्या की रोकिाम के नलए समाि में करुणामय संिाद और सामूनहक सहभानगता को अपिािा आिश्यक 

है।

3. मािनसक स्वास्थ्य सुधार के नलएआधुनिक नचनकत्सा और बौद्ध ध्याि तकिीको ंका समक्तन्वत उपयोग लाभदायक 

हो सकता है।
 

सामानिक रूप से संलग्न बौद्ध धममका उदे्श्य आि की दुनिया में बौद्ध धमम के पारंपररक आदशों—प्रज्ञा (बुक्तद्धमत्ता) 

और करुणा—को व्यािहाररक रूप में उतारिा है। आमतौर पर,बौद्ध धमम को शांत, अन्य-िगत से िुडे या पलायििादी 

दृनिकोण िाला मािा िाता रहा है,निससे सामानिक रूप से संलग्न बौद्ध धमम एक निरोधाभास प्रतीत हो सकता है। 

इसी संदभम में,िाफ्ट (१९८५)का प्रश्न निचारणीय है:“क्या बौद्ध धमम की एक प्रमुख निशेषता आत्मज्ञाि की एकाकी 

खोि िही ंहै?”इसके निपरीत,कई सनिय बौद्धो ंका माििा है नक“िब तक अन्य लोग अज्ञािता में फंसे हैं,तब तक 

कोई भी आत्मज्ञाि पूणम िही ंहो सकता,”और“सच्ची बुक्तद्धमत्ता करुणामय कमम के रूप में प्रकट होती है”।
 

द पाि ऑफ कमै्पशि: राइनटंग्स ऑि सोशल्लीएंगेज्ड बुक्तद्धज़्म(संपादक: एपस्टाइिर,१९८५ )में योगदाि देिे िाले 

सनिय बौद्धो ं िे यह पाया नक िब उन्होिें बौद्ध धमम की २५०० साल पुरािी निरासत का पुिः  परीक्षण नकया,तो 

उन्होिें देखा नक सनिय बौद्ध धमम के नसद्धांत और कुछ निनधयाँ स्वयं बुद्ध के समय से ही इस परंपरा में अंतनिमनहत 

रही हैं।
 

बौद्ध धमम का सामानिक रूप से संलग्न होिे का प्रमाण हमे नकसागोतमी के उदाहरण से नमलता है निसिे अपिे पुत्र 

को खो नदया िा, दुख से बेहाल, िह बुद्ध के पास पहंुची िी । उसिे बुद्ध से अपिे बचे्च को पुिः  िीनित करिे का 

आग्रह नकया । उस पर बुद्ध िे कहा नक “िह तभी संभि होगा िब िह नकसी एक ऐसे िर से सरसो ंके बीि लाए 

िहां कभी नकसी की मरतु्य ि हुई हो”। नकसागोतमी िर-िर गई परंतु उसे कोई ऐसा िर ि नमला िहाँ कभी नकसी 

की मरतु्य ि हुई हो। नकसागोतमी को आत्मबोध हुआ और िह शीघ्र ही मरतु्य की िास्तनिकता को समझ गई और यह 

भी समझ गई नक उस िास्तनिकता को सहिता से अपिािे में ही समझदारी है । यही िही ं खतरिाक डाकू 

अंगुलीमाल को भी गौतम बुध िे  अपिे करुणामय िचिो ंसे अनहंसा के मागम पर चलिे के नलए पे्रररत नकया । यह 

सब बुद्ध िे अपिी बुक्तद्ध, नििेक और हृदय की करुणा के बल पर नकया । उन्होिें कोई चमत्कार िही ंनकया, कोई 

शस्त्र िही ंउठाए परंतु तकम शक्ति से उने्ह शांनतपूिमक समझाया और उिका ह्रदय पररितमि करिे में पूणमरूप से सफल 

रहे । अतः  गौतम बुद्ध, संिाद मात्र से एक  भय और िरणा से मुि, शांनतपूणम िातािरण निनममत करिे में सफल रहे 

।
 

िही ंअगर बुद्ध,नकसागोतमी की बातो ंपर ध्याि िही ंदेते, उसकी मािनसक व्यिा पर ध्याि ि देते, तब ऐसी क्तथिनत में 

या तो िह मािनसक संतुलि खो बैठती या दुख से निभोर हो कर आत्माहत्या कर लेती । यनद बुद्ध अंगुलीमाल को 

िही ंरोकते तब अंगुलीमाल ि िािे नकतिे और िि मािस को अपिी नहंसा का नशकार बिा देता  परंतु िह नदि भी 

अनधक दूर िही ंहोता िब िह स्वयं नकसी की नहंसा का नशकार हो िाता परंतु इसके साि  यह भी संभि िा नक  

एक नदि िह आत्मग्लानि से त्रस्त हो कर स्वयं अपिे िीिि का अंत कर देता । 
 

इससे यह बात साफ है नक  िब कोई परेशािी में होता है तो एक ऐसे संिेदिशील व्यक्ति की आिश्यकता होती है 

िो उस परेशाि व्यक्ति की बात धैयम पूणम रूप से सुिे तिा समय और क्तथिनत की आिश्यकता के अिुसार सही शब्दो ं



 

प्रो. शूरादारापुरी/ IJSSAH/10(4),2023; 90-94

 

92 

 

का प्रयोग करते हुए समस्या का समाधाि ढँूढिे का प्रयत्न करे। परंतु यह देखिे में आया है नक अक्सर लोग िानत, 

धमम, िगम इत्यानद की लडाई में इतिे उलझे रहते हैं नक नकसी की नबगडी हुई मिोदशा पर ध्याि ही िही ंदे पाते । 

इि झगडो ंके चलते कही ंि कही ंउिका अंतर हृदय का करुणा का सागर, सूख सा िाता है और यही कारण है 

नक िे निपरीत पररक्तथिनतयो ंमें फंसे लोगो ंकी समस्याओ ं का समाधाि करिे में निफल रहते हैं । 
 

मािनसक क्तथिनत, आँखो ं से नदखाई िही ं देती और यही कारण है नक उसे कोई गंभीरता से िही ं ले पाता, उल्टा  

पीनडत व्यक्ति के प्रनत सहािुभूनत नदखािे की बिाय अपिे कटु िचिो ं से उसकी क्तथिनत और नबगाड दी िाती है और 

उन्हें निराशा के कुएं में धकेल नदया िाता है और ऐसी क्तथिनत में पीनडत व्यक्ति को अंत में अपिे प्राण त्यागिे  के 

अलािा कोई रास्ता नदखाई िही ं देता । आत्महत्या िैनिक स्तर पर मरतु्य के प्रमुख कारणो ं में से एक है,िो 

मलेररया,एचआईिी/एड्स,स्ति कैं सर,युद्ध और हत्या से अनधक लोगो ंकी िाि लेती है। केिल २०१९ में,कुल मौतो ंमें 

से १.३%-हर १०० में से एक से अनधक—आत्महत्या के कारण पाई गई । डबू्ल्य.एच.ओ. की ररपोटम के अिुसार १५-

२९ िषम की आयु के युिाओ ंमें आत्महत्या मरतु्य का चौिा प्रमुख कारण पाई गई है,िो सडक दुिमटिाओ,ंक्षय रोग 

(टीबी) और आपसी नहंसा के बाद आती है। मनहलाओ ंमें यह तीसरा प्रमुख कारण मािा गया है,िबनक पुरुषो ंमें यह 

चौिे थिाि पर पाया गया है। १५-१९िषम की आयु के लडके और लडनकयो ंदोिो ंमें आत्महत्या मरतु्य का चौिा प्रमुख 

कारण पाया गया,और इस आयु िगम में पुरुषो ंऔर मनहलाओ ंके बीच मरतु्य की संख्या लगभग समाि पाई गई । १५-

१९िषम की लडनकयो ंमें आत्महत्या मरतु्य का तीसरा प्रमुख कारण पाई गई  (मातरत्व संबंधी समस्याओ ंके बाद),िबनक 

इसी आयु िगम के लडको ंमें यह चौिे प्रमुख कारण के रूप में पाई गई (क्षय रोग के बाद)। 

निि नहंसा और स्वास्थ्य ररपोटम स्पि रूप से दशामती है नक नहंसा स्वयं पर कें नित (आत्म-निदेनशत) और दूसरो ंपर 

कें नित (अन्य-निदेनशत) दोिो ंहो सकती है।”  इस आधार पर अिुमाि लगाया गया है नकसभी नहंसक मौतो ंमें से ५०% 

आत्म-पे्रररत होती हैं,िबनक ३५% हत्या के कारण होती हैं,और शेष मौतें युद्ध या अन्य प्रकार के संिषों के कारण 

होती हैं । डबू्ल्य.एच.ओ. के अिुसार,प्रनतनदि औसति ३००० लोग आत्महत्या करते हैं। इसके अलािा,प्रते्यक 

आत्महत्या के मामले पर २०या उससे अनधक लोग आत्महत्या करिे का प्रयास करते हैं। अंतररािर ीय आत्महत्या 

रोकिाम संिके,ब्रायि नमशारािे भी इस तथ्य पर िोर नदया है नक“हर साल आत्महत्या से मरिे िाले लोगो ंकी संख्या 

युद्धो,ंआतंकिादी हमलो ंऔर हत्याओ ंसे होिे िाली कुल मौतो ंसे अनधक हैं ।उन्होिें कहा,“हम हर हत्या के मामले 

पर बडी मात्रा में ध्याि देते हैं लेनकि आत्महत्या से दुनियाभर में खोए गए लाखो ंिीिि पर बहुत कम ध्याि नदया 

िाता है”।   

नू्ययॉकम  में एक पे्रस कॉन्फ्फ्रें स के दौराि,श्ी ओबरमायर िे िोर देकर कहा,“हर साल आत्महत्या से मरिे िालो ंकी 

संख्या नकसी भी अन्य प्रकार की नहंसा निसमें सशस्त्र संिषम भी शानमल है”।उन्होिें यह भी बताया नक “आत्महत्या 

दुनिया में मरतु्य के दसिें प्रमुख कारण के रूप में दिम की िाती है”। इसके अलािा,९०% आत्महत्याएं मािनसक 

स्वास्थ्य निकारो,ंिैसे अिसाद और िशे की लत से िुडी होती हैं। आि ितममाि में देखा  गया है नक लाखो ंयुिा ि 

बचे्च इस उदासीिता के नशकार हैं और अपिे प्राण त्यििे पर मिबूर हैं कंू्यनक उन्हें कही ंसे भी कोई उम्मीद की 

नकरण ििर िही ंआती । ऐसे में सामानिक रूप से संलग्न होिे की आिश्यकता बढ़ िाती है। गौतम बुद्ध इस तथ्य 

से अिगत िे नक िीिि अनित्य (अथिायी) है और दुखो ंसे भरा हुआ है।िे इस बात से भी अिगत िे नक संिषम की 

मूल िड समाि में व्याप्त असमािताएँ हैं। इसनलए,सिमप्रिम इि असमािताओ ंको दूर करिा अनत आिश्यक है। लोभ 

के नशकंिे में फँसिे के बिाय,हमें अपिे दैनिक िीिि में मध्यम मागमके नसद्धांत का पालि करिा आिा चानहए। 

नहंसा का सहारा लेिे की बिायसमस्याओ ंका शांनतपूणम समाधाि खोििा आरंभ करिा आिा चानहए। उसी नदशा में 

िरूरी प्रनशक्षण की शुरुआत िर से होिी चानहए। बच्चो ंको िर में नकसी भी प्रकार की नहंसा से दूर रखिा आिश्यक 

है। माता-नपता को उिके इंटरिेट गनतनिनधयो ंपर निगरािी रखिी चानहए। दूसरो ंके प्रनत करुणा और सहािुभूनत की 

नशक्षा ि केिल िर में बक्ति शैक्षनणक संथिािो ंमें भी दी िािी चानहए। 

संनक्षप्त में समय की आिश्यकता है नक सामानिक समस्याओ ंऔर मुद्ो ंको तत्काल संबोनधत नकया िाए ।अत्यािश्यक 

रूप से समाि से सनिय रूप से िुडिे की आिश्यकता है। सामानिक रूप से सनिय बौद्ध धमम ऐसे समय में अतं्यत 

प्रासंनगक हो सकता है। बुद्ध के उपदेशो ं का  पालि करते हुए सामानिक िीिि में एक सकारात्मक पररितमि लािे 

का प्रयास नकया िा सकता है। सनिय बौद्ध धमम को समझािे  का एक तरीका निकन्यातहन्ह िे “सनिय बौद्ध धमम के चौदह 

नसद्धांत” के माध्यम से करिे का प्रयास नकया । उिके अिुसार इि नसद्धांतो ंका पालि करिे से ि केिल सामानिक िागरूकता 

बढ़ती है अनपतु िीिि िीिे का मागम दशमि भी प्राप्त होता है।
 

सनिय बौद्ध धमम के चौदह नसद्धांत:

1. नकसी भी नसद्धांत,निचारधारा या मत को लेकर अंधभि ि बिें,चाहे िह बौद्ध मत ही क्यो ंि हो। बौद्ध 

निचार प्रणाली मागमदशमि के साधि हैंि नक पूणम सत्य।

2. यह ि सोचें नक आपके पास िो ज्ञाि ितममाि में है,िह थिायी और पूणम सत्य है। संकीणम सोच से बचें और 

अपिी ितममाि धारणाओ ं से बंधे ि रहें। दूसरो ं के निचारो ं को स्वीकार करिे के नलए अपिे मतो ं से 

अप्रभानित रहिे का अभ्यास करें। सत्य केिल िैचाररक ज्ञाि में िही,ंबक्ति िीिि के अिुभिो ंमें पाया िाता 

है। िीिि भर सीखिे और स्वयं में तिा दुनिया में िास्तनिकता को देखिे के नलए हमेशा तैयार रहें।
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3. नकसी को भीचाहे िे बचे्च ही क्यो ंि हो,ंनकसी भी प्रकार के दबाि,सत्ता,धमकी,धि,प्रचार या नशक्षा के 

माध्यम से अपिे निचार अपिािे के नलए मिबूर ि करें। लेनकि करुणामय संिाद के िररए दूसरो ं को 

कट्टरता और संकीणम सोच छोडिे में सहायता करें। 

4. दुख से दूर ि भागें और ि ही उसके प्रनत अपिी आँखें मंूदें। संसार में व्याप्त पीडा के अक्तस्तत्व के प्रनत 

अपिी िागरूकता ि खोएं। पीनडतो ंके साि रहिे के तरीके खोिें चाहे िह व्यक्तिगत संपकम ,मुलाकात,नचत्र 

या ध्वनियो ंके माध्यम सेकँू्य ि  हो। इस प्रकार,स्वयं और दूसरो ंको दुनिया में मौिूद पीडा की िास्तनिकता 

के प्रनत िागरूक करें।

5. िब लाखो ंलोग भूखे हो,ंतब धि संचय ि करें । अपिे िीिि का उदे्श्य प्रनसक्तद्ध,लाभ,संपनत्त या भौनतक 

सुख-सुनिधाओ ंको ि बिाएं। सरल िीिि निएं और िरूरत मंदो ंके साि अपिा समय,ऊिाम और भौनतक 

संसाधि साझा करें।

6. िोध या िरणा को अपिे भीतर ि बिाए रखें। िब ये भाििाएँ अभी बीि ही रूप में हो ं तभी उन्हें समझकर 

रूपांतररत करिा सीखें। िैसे ही ये उत्पन्न हो ं अपिी साँसो ंपर ध्याि कें नित करें तानक अपिी िरणा के 

स्वभाि को देख और समझ सकें ।

7. अपिे िातािरण या भटकाि में खुद को ि खोएं। ितममाि क्षण में लौटिे के नलए सचेति िास का अभ्यास 

करें। अपिे भीतर और आस-पास की उि चीिो ं से िुडे रहें िो अद्भुत,ताजगीभरी और उपचारकारी हैं। 

अपिे भीतर आिंद,शांनत और समझ के बीि बोएं तानक आपके नचत्त की गहराइयो ंमें पररितमि की प्रनिया 

सुगम हो सके।

8. ऐसे शब्द ि बोलें िो कलह उत्पन्न करें या समाि को निभानित करें। प्रते्यक संिषम,चाहे िह नकतिा ही छोटा 

क्यो ंि हो,उसे सुलझािे और सामंिस्य थिानपत करिे का हर संभि प्रयास करें।

9. व्यक्तिगत लाभ के नलए या लोगो ंको प्रभानित करिे के उदे्श्य से असत्य ि बोलें। ऐसे शब्द ि कहें िो 

निभािि और िरणा फैलाते हो।ं ऐसी खबरें ि फैलाएं नििकी सत्यता आपको निनित रूप से ि पता हो। उि 

चीिो ंकी आलोचिा या निंदा ि करें नििके बारे में आप पूरी तरह आिस्त िही ं हैं। हमेशा सत्य और 

सकारात्मक रूप से बोलें। अन्यायपूणम क्तथिनतयो ंके क्तखलाफ आिाि उठािे का साहस रखें भले ही ऐसा करिा 

आपके स्वयं के नलए िोक्तखम भरा हो।

10. बौद्ध समुदाय का उपयोग व्यक्तिगत लाभ या मुिाफे के नलए ि करें,और ि ही अपिे समुदाय को नकसी 

राििीनतक दल में बदलें। हालांनकएक धानममक समुदाय को उत्पीडि और अन्याय के क्तखलाफ स्पि रुख 

अपिािा चानहए और नबिा नकसी पक्षपातपूणम संिषम में उलझे क्तथिनत को बदलिे का प्रयास करिा चानहए।

11. ऐसा व्यिसाय या पेशा ि अपिाएं िो माििता और प्रकर नत के नलए हानिकारक हो। ऐसी कंपनियो ंमें नििेश 

ि करें िो दूसरो ंके िीिि िीिे के अनधकार को छीिती हो।ं ऐसा पेशा चुिें िो आपके करुणा के आदशम 

को साकार करिे में सहायक हो।

12. हत्या ि करें और ि ही दूसरो ंको हत्या करिे दें। िीिि की रक्षा करिे और युद्ध को रोकिे के नलए हर 

संभि प्रयास करें।

13. ऐसा कुछ भी अपिे पास ि रखें िो दूसरो ं का हो। दूसरो ं की संपनत्त का सम्माि करें,लेनकि यह भी 

सुनिनित करें नक कोई भी व्यक्ति मािि पीडा या परथ्वी पर अन्य िीिो ंके कि से लाभ ि कमाए।

14. अपिे शरीर के साि दुव्यमिहार ि करें । इसे सम्मािपूिमक संभालिा सीखें। अपिे शरीर को केिल एक साधि 

के रूप में ि देखें। अपिे िीिि ऊिाम (यौि,िास,आत्मा) को सही मागम की प्राक्तप्त के नलए सुरनक्षत 

रखें।(िो भाई और बहिें नभकु्ष या नभकु्षणी िही ंहैं, उिके नलए)यौि अनभव्यक्ति, पे्रम और प्रनतबद्धता के 

नबिा िही ंहोिी चानहए। यौि संबंधो ंमें,उि संभानित किो ंके प्रनत सचेत रहें िो भनिष्य में उत्पन्न हो सकते 

हैं। दूसरो ंकी खुशी बिाए रखिे के नलएउिके अनधकारो ंऔर प्रनतबद्धताओ ंका सम्माि करें । िई नजंदनगयो ं

को दुनिया में लािे की निमे्मदारी को पूरी तरह समझें। ध्याि करें नक आप नकस प्रकार की दुनिया में िए 

िीिि को िन्म दे रहे हैं।
 

निकन्यातहन्ह को नििास िा नक उिके द्वारा प्रस्तानित, चौदह उपदेश समाि में एक दूसरे के प्रनत करुणा का भाि 

िागरत करिे में मदद करें गे। िब हर व्यक्ति के अंदर  एक दूसरे के प्रनत करुणा का भाि होगा तब उसी सूरत में ही 

एक दूसरे के प्रनत संिेदिशीलता  के भाि भी उत्पन्न हो  पाएंगे ।  निपरीत पररक्तथिनत में फंसे िि मािस को यही 

संिेदिशीलता उन्हें सही नदशा की ओर चलिे के नलए पे्रररत कर पाएगी । ऐसे करिे से लाखो ंलोगो ंकी िाि  बचा 

पािे में सफलता हानसल हो पाएगी । निकन्यातहन्हस चेति की भी बात पर िोर देते हैं ।  इसका अनभप्राय यह  है 

नक  िो भी कायम नकया िाए पूरे मि से नकया िाए और ध्याि देकर नकया िाए । हर कायम को एकाग्र मि से करिे 

का प्रयास नकया िाए इसका अनभप्राय यह है नक मात्र चलिे की निया को भी ध्याि पूिमक रूप से नकया िाए । 

एकाग्र मि की प्राक्तप्त के नलए अपिी साँसो ंके चलि पर ध्याि देिे की आिश्यकता होती है, ऐसा करिे से निचनलत 

मि को सही नदशा में चलिे के नलए पे्रररत नकया िा सकता है। 

 

निष्कषम:

अंत में निकन्यातहन्हके उपदेश आि के दौर में प्रासंनगक हैं और उिका सही रूप से अिुसरण करिे की आिश्यकता 

है ।  उिके उपदेश बहुत ही सरल लेनकि गहरी और महत्वपूणम सीख देते हैं,निसे अक्सर ििरअंदाि कर नदया िाता 
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है। िह यह सीख देते हैं नक अपिे सािी प्रानणयो ंतिाअपिे िातािरण के साि िि मािस को शांनतपूणम रूप से सह-

अक्तस्तत्व रूप से रहिा आिा चानहए । िीििके बहुमूल्य समय को व्यिम की चीिो ंमें िही ंगंिािा चानहए ऐसी प्रिनतम 

उि लोगो ंकी पाई िाती है िो समझते हैं नक परथ्वी पर उिके नलएअसीनमत समय है। िो नक नबिुल सत्य िही ंहै। 

िि अमूल्य है,इसका सिोत्तम उपयोग करिे में ही समझदारी है । व्यिम के नििादो ंमें ि पडकर, माििता का 

सम्माि करते हुए माििता की बढ़ोतरी में सदैि कायमरत रहिा चानहए । ितममाि में रहते हुए मि को अचे्छ और 

सकारात्मक निचारो ंसे भरिे की आिश्यकता है क्योनंक निचार ही मिुष्य द्वारा नकए गए कायों को निधामररत करते हैं। 

निकन्यातहन्ह बार-बार आपसी िुडाि और परस्पर संबंधो ंपर िोर देते हैं। इसनलए यह और भी महत्वपूणम हो िाता है 

नक िि मािस एक दूसरे के प्रनत दयालु और संिेदिशील बिें क्योनंक कही ंि कही ंइसी बात की अपेक्षा हर एक 

व्यक्ति दूसरो ंसे अपिे नलए नकया करता है । ऐसा सीख िािे पर ही संकट में फंसे लोगो ंकी मदद करिा संभि 

होगा । उन्हें आशा प्रदाि करके,अपिा िीिि अंत  करिे से रोक पािा भी तभी ही संभि हो पाएगा । और ऐसा 

करते हुए एक स्वथि, सकारात्मक, सम्पन्न और सुखी िातािरण का  निमामण कर पािे में भी हम तभी सफल हो 

पाएंगे । 
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