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पररचय 

मध्यान्ह भोजन योजना का उदे्दश्य और महत्व 

मध्यान्ह भोिन योिना का उदे्दश्य सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त विद्यालयो ंमें पढ़ने िाले छात्ो ंको पौविक भोिन प्रदान 

करना है। यह योिना विशेष रूप से उन के्षत्ो ंमें महत्वपूर्ण है िहां आवर्थणक तंगी के कारर् बच्ो ंको सही पोषर् नही ंवमल पाता। 

कई अध्ययनो ंने यह सावबत वकया है वक िब बच्ो ंको पयाणप्त पोषर् वमलता है, तो उनका शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य बेहतर 

होता है, विससे उनकी उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशणन पर सकारात्मक असर पड़ता है (कुमार et al., 2020)। 

 

यह योिना न केिल बच्ो ंको शारीररक रूप से स्वथर्थ रखती है, बस्ि उनके मानवसक विकास में भी सहायक होती है, विससे िे 

अवधक ध्यान कें वित कर पाते हैं और वशक्षा में अवधक रुवि वदखाते हैं। इस प्रकार, यह योिना विद्यावर्थणयो ंको उनकी वशक्षा में प्रगवत 

करने के वलए एक मिबूत आधार प्रदान करती है। 

 

उपस्थिति और शैतिक प्रदशशन पर प्रभाि 

मध्यान्ह भोिन योिना का मुख्य उदे्दश्य बच्ो ंके शारीररक स्वास्थ्य को सुधारना है, तावक िे विद्यालयो ंमें वनयवमत रूप से उपस्थर्थत 

रह सकें  और उनकी पढ़ाई में कोई रुकािट न हो। िब बच्ो ंको पोषर्युक्त भोिन वमलता है, तो िे बीमाररयो ंसे बिते हैं और 

उनकी उपस्थर्थवत में िृस्ि होती है (शमाण, 2019)। इसके अवतररक्त, यह योिना बच्ो ंके मानवसक स्वास्थ्य पर भी सकारात्मक प्रभाि 

डालती है, क्ोवंक सही पोषर् से उनके वदमागी विकास में मदद वमलती है, विससे उनका शैवक्षक प्रदशणन बेहतर होता है। 

 

शोधो ंसे यह प्रमावर्त हुआ है वक िब बच्ो ंको अच्छा पोषर् वमलता है, तो उनका शैवक्षक प्रदशणन बढ़ता है। पोषर् के स्तर में 
सुधार से बच्ो ंका ध्यान कें वित करने की क्षमता बढ़ती है, विससे उनका वशक्षा स्तर ऊंिा िाता है। 
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मध्यान्ह भोिन योिना (Mid-Day Meal Scheme) भारतीय सरकार की एक महत्वपूर्ण योिना है, विसका 
उदे्दश्य सू्कलो ंमें पढ़ने िाले बच्ो ंको पोषर्युक्त भोिन प्रदान करना है। इस योिना का मुख्य उदे्दश्य बच्ो ं
के शारीररक और मानवसक विकास को बढ़ािा देना है, तावक उनकी उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशणन में सुधार 

हो सके। यह योिना विशेष रूप से गरीब और ग्रामीर् के्षत्ो ंमें वशक्षा प्राप्त करने िाले बच्ो ंके वलए महत्वपूर्ण 
है, िहां पोषर् की कमी अक्सर उनकी शैवक्षक सफलता को प्रभावित करती है। इस समीक्षा पत् में, हम 

मध्यान्ह भोिन योिना के प्रभाि को छात्ो ं की उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशणन पर विस्तार से विशे्लवषत 

करें गे। यह अध्ययन करेगा वक वकस प्रकार सही पोषर् बच्ो ंकी वशक्षा पर प्रभाि डालता है, और इस योिना 
के माध्यम से वशक्षा के स्तर को कैसे सुधारा िा सकता है। 
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इस शोध का उदे्दश्य यह है वक हम यह समझ सकें  वक मध्यान्ह भोिन योिना बच्ो ंकी उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशणन को वकस 

प्रकार प्रभावित करती है। इस समीक्षा में हम यह विशे्लषर् करें गे वक कैसे यह योिना बच्ो ंके शारीररक और मानवसक विकास में 
योगदान करती है, और इसके द्वारा विद्यालयी वशक्षा में सुधार के क्ा उपाय हैं। 

 

मुख्य तिषय  

पोषण और शारीररक स्वास्थ्य पर प्रभाि 

मध्यान्ह भोिन योिना के तहत बच्ो ंको पौविक भोिन प्रदान वकया िाता है, िो उनकी शारीररक स्थर्थवत को सुधारता है। कई 

अध्ययनो ंमें यह देखा गया है वक िब बच्ो ंको उपयुक्त पोषर् वमलता है, तो उनका शारीररक विकास बेहतर होता है, विससे िे 

कम बीमार पड़ते हैं और सू्कल में अवधक समय वबताते हैं (गुप्ता et al., 2019)। इससे उनकी उपस्थर्थवत में िृस्ि होती है, क्ोवंक िे 

बीमाररयो ंके कारर् छुट्टी नही ंलेते। 

 

इसके अवतररक्त, यह पोषर् उनके मानवसक स्वास्थ्य को भी बेहतर बनाता है, विससे िे अपनी वशक्षा पर अवधक ध्यान दे पाते हैं 
और सू्कल में सविय रहते हैं। पोषर् की कमी से बचे् मानवसक रूप से भी कमिोर हो सकते हैं, विससे उनकी शैवक्षक 

गवतविवधयो ंमें भागीदारी कम हो सकती है। 

उपस्थिति पर मध्यान्ह भोजन योजना का प्रभाि 

मध्यान्ह भोिन योिना का छात्ो ंकी उपस्थर्थवत पर गहरा प्रभाि पड़ता है। पोषर्युक्त भोिन बच्ो ंकी शारीररक स्थर्थवत को बेहतर 

बनाता है, विससे उनकी उपस्थर्थवत में सुधार होता है। िब बच्ो ंको सू्कल में पोषर् वमल रहा होता है, तो िे शारीररक रूप से स्वथर्थ 

होते हैं और इसवलए उन्हें सू्कल छोड़ने या छुट्टी लेने की आिश्यकता नही ंहोती है (वसंह, 2020)। 

 

यह योिना विशेष रूप से उन बच्ो ंके वलए सहायक होती है िो आवर्थणक दृविकोर् से कमिोर होते हैं और विनके पास घर में 
पयाणप्त पोषर् नही ंहोता। इस योिना के माध्यम से बच्ो ंको शारीररक रूप से स्वथर्थ रखने और उन्हें वनयवमत रूप से विद्यालय 

भेिने में मदद वमलती है, विससे उनकी वशक्षा में रुकािट नही ंआती। 

 

शैतिक प्रदशशन पर पोषण का प्रभाि 

शारीररक स्वास्थ्य और उपस्थर्थवत के अलािा, पोषर् का छात्ो ंके शैवक्षक प्रदशणन पर भी गहरा प्रभाि पड़ता है। िब बच्ो ंको उवित 

पोषर् वमलता है, तो उनका मानवसक विकास बेहतर होता है, विससे िे कक्षा में अवधक ध्यान कें वित कर पाते हैं (कुमार et al., 

2020)। इसके पररर्ामस्वरूप, िे अवधक सविय रहते हैं, अचे्छ अंक प्राप्त करते हैं और वशक्षा में प्रगवत करते हैं। 

 

इस प्रकार, मध्यान्ह भोिन योिना न केिल बच्ो ंके शारीररक स्वास्थ्य को बेहतर बनाती है, बस्ि उनके मानवसक स्वास्थ्य और 

शैवक्षक प्रदशणन पर भी सकारात्मक असर डालती है। िब छात्ो ंको पयाणप्त पोषर् वमलता है, तो उनका आत्मविश्वास बढ़ता है और 

िे अपने अध्ययन में बेहतर प्रदशणन करने के वलए पे्रररत होते हैं। 

 

तनष्कषश 
मध्यान्ह भोिन योिना का बच्ो ंकी उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशणन पर अत्यवधक सकारात्मक प्रभाि पड़ा है। यह योिना बच्ो ंको 
पोषर्युक्त भोिन प्रदान करके उनके शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाती है, विससे उनकी उपस्थर्थवत में िृस्ि होती 
है और उनका शैवक्षक प्रदशणन भी सुधरता है। विशेष रूप से गरीब और ग्रामीर् के्षत्ो ंके बच्ो ंके वलए यह योिना अतं्यत महत्वपूर्ण 
है, क्ोवंक यह उन्हें वशक्षा प्राप्त करने में मदद करती है, िबवक िे पोषर् की कमी का सामना कर रहे होते हैं। 

 

त फाररशें  
1. मध्यान्ह भोिन योिना के तहत बच्ो ंको और अवधक पोषर्युक्त और संतुवलत भोिन उपलब्ध कराया िाए। 

2. इस योिना का प्रभाि अवधकतम करने के वलए विद्यालयो ंमें वनयवमत वनगरानी और मूल्ांकन वकया िाए। 

3. बच्ो ंको स्वास्थ्य और पोषर् के महत्व के बारे में िागरूक करने के वलए विद्यालयो ंमें विशेष अवभयान िलाए िाएं। 
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