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पररचय 

िैनक्षक निनिय ों का सिाि िें य गदाि 

वशक्षा केिल ज्ञान का संचयन नही ंहोती, बल्कि यह व्यल्कित्व विकास और सामाविक दावयत्व की भािना को भी आकार देती है। विशेष 

रूप से, िब हम सरकारी और वनयवमत विद्यालयो ंमें सेिा भािना और सामाविक दावयत्व के विकास की बात करते हैं, तो यह देखा गया 

है वक वशक्षण विवधयााँ विद्यावर्थियो ंको न केिल शैवक्षक, बल्कि सामाविक दृविकोण से भी समृद्ध करती हैं (गुप्ता, 2018)। सरकारी 

विद्यालयो ंमें िहां छात्ो ंकी सामाविक और आवर्थिक पृष्ठभूवम विविध होती है, िहां वशक्षण विवधयााँ समाविक िागरूकता और सेिा की 

भािना का संिधिन करने में अहम भूवमका वनभाती हैं। 

 

इसके विपरीत, वनयवमत विद्यालयो ंमें उच्च गुणित्ता िाली वशक्षण विवधयााँ छात्ो ंको केिल अकादवमक ज्ञान तक सीवमत नही ंकरती,ं 

बल्कि उन्हें समाि में सकारात्मक योगदान देने के वलए भी पे्रररत करती हैं (यादि et al., 2019)। इस प्रकार, शैवक्षक विवधयो ंका प्रभाि 

केिल छात्ो ंकी शैवक्षक उपलल्कियो ंतक सीवमत नही ंरहता, बल्कि ये उनकी सामाविक दावयत्व की भािना को भी प्रोत्सावहत करती हैं। 
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और सह-पाठ्यक्रम 

गवतविवधयााँ 
 

वनयवमत और सरकारी विद्यालयो ंमें छात्ो ंमें सेिा भािना और सामाविक दावयत्व का विकास वशक्षा के प्रमुख 

उदे्दश्ो ंमें से एक है। यह सुवनवित करने के वलए वक विद्यार्थी समाि के प्रवत िागरूक और विमे्मदार नागररक 

बनें, विद्यालयो ंमें वशक्षण विवधयााँ एक अहम भूवमका वनभाती हैं। इन विवधयो ंके माध्यम से छात्ो ंको न केिल 

शैवक्षक ज्ञान प्रदान वकया िाता है, बल्कि उन्हें सामाविक दावयत्व और सेिा की भािना से भी अिगत कराया िाता 
है। सरकारी और वनयवमत विद्यालयो ंमें विवभन्न शैवक्षक और सह-पाठ्यक्रम गवतविवधयााँ छात्ो ंको समाि के प्रवत 

अपनी विमे्मदाररयो ंका एहसास कराती हैं और उन्हें सवक्रय नागररक बनने के वलए पे्रररत करती हैं। इस समीक्षा 
पत् में, इन विद्यालयो ंमें सेिा भािना और सामाविक दावयत्व के विकास में वशक्षण विवधयो ंके योगदान पर विसृ्तत 

चचाि की िाएगी। इसके अलािा, यह भी अध्ययन वकया िाएगा वक इन विवधयो ंके प्रभाि को वकस प्रकार विवभन्न 

सामाविक, आवर्थिक और शैवक्षक पृष्ठभूवम के छात्ो ंपर लागू वकया िा सकता है। 
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 सेिा भाििा और सािानिक दानयत्व का िैनक्षक दृनिक ण 

वनयवमत और सरकारी विद्यालयो ंमें सेिा भािना और सामाविक दावयत्व के विकास के वलए पाठ्यक्रम के अवतररि सह-पाठ्यक्रम 

गवतविवधयााँ भी अत्यवधक प्रभािशाली होती हैं। इन गवतविवधयो ंके माध्यम से छात्ो ंको न केिल अपने ज्ञान का विस्तार करने का अिसर 

वमलता है, बल्कि िे समाि में अपने कतिव्यो ंका वनििहन करने के वलए भी तैयार होते हैं (वसंह, 2020)। विशेष रूप से सरकारी विद्यालयो ं

में िहााँ संसाधनो ंकी कमी हो सकती है, िहााँ वशक्षक और विद्यालय प्रशासन अपने दृविकोण और शैवक्षक विवधयो ंके माध्यम से छात्ो ंमें 

विमे्मदारी की भािना को उते्तवित करते हैं। 

 

इस शोध का उदे्दश् यह है वक हम यह समझ सकें  वक वनयवमत और सरकारी विद्यालयो ंमें सेिा भािना और सामाविक दावयत्व के 

विकास में वशक्षण विवधयो ंका क्या योगदान है। इसके अलािा, इस शोध में यह भी विशे्लषण वकया िाएगा वक वकस प्रकार विवभन्न 

शैवक्षक और सह-पाठ्यक्रम गवतविवधयााँ छात्ो ंके सामाविक दावयत्व और सेिा भािना को प्रोत्सावहत करती हैं। 

 

िुख्य निषय 

िैनक्षक निनियााँ और उिकी भूनिका 

शैवक्षक विवधयााँ छात्ो ंके मानवसक विकास के सार्थ-सार्थ उनकी सामाविक दावयत्वो ंको भी समझने में सहायक होती हैं। यह खंड इस 

बात की चचाि करेगा वक कैसे पारंपररक और आधुवनक वशक्षण विवधयााँ, िैसे पररयोिना-आधाररत वशक्षा, समस्या-समाधान विवध, और 

सह-पाठ्यक्रम गवतविवधयााँ, छात्ो ंमें सेिा भािना और सामाविक दावयत्व का विकास करती हैं (कुमार et al., 2021)। 

 

इन विवधयो ंके माध्यम से छात्ो ंको न केिल शैवक्षक ज्ञान वदया िाता है, बल्कि उन्हें यह समझने का अिसर वमलता है वक समाि में 

सकारात्मक बदलाि लाने के वलए उनके व्यल्किगत प्रयास वकतने महत्वपूणि हैं। पररयोिना-आधाररत वशक्षा छात्ो ंको सामूवहक कायों में 

भाग लेने और टीमिकि  को महत्व देने की सीख देती है, िो समाि सेिा की भािना को मिबूत करती है। 

 

 सरकारी और नियनित निद्यालय ों िें सह-पाठ्यक्रि गनतनिनियााँ 

सरकारी और वनयवमत विद्यालयो ंमें कई सह-पाठ्यक्रम गवतविवधयााँ छात्ो ंमें सेिा भािना और सामाविक दावयत्व का विकास करती हैं। 

स्वच्छता अवभयान, रिदान वशविर, िृक्षारोपण, और सामुदावयक सेिा िैसी गवतविवधयााँ छात्ो ंको न केिल अपने कतिव्यो ंके प्रवत 

िागरूक करती हैं, बल्कि उन्हें यह वसखाती हैं वक समाि के वलए काम करने के अिसर हर िगह उपलि हैं (शमाि et al., 2020)। इन 

कायिक्रमो ंके माध्यम से छात्ो ंको यह समझाया िाता है वक एक व्यल्कि के छोटे प्रयास भी बडे बदलाि ला सकते हैं। 

 

इसके अवतररि, इन गवतविवधयो ंके माध्यम से छात्ो ंमें नेतृत्व क्षमता और सामाविक िागरूकता भी विकवसत होती है, िो उन्हें समाि 

के प्रवत अवधक विमे्मदार और संिेदनशील बनाती है। 

 

 निक्षक का य गदाि 

वशक्षक छात्ो ंमें सामाविक दावयत्व और सेिा भािना के विकास में एक महत्वपूणि भूवमका वनभाते हैं। उनका दृविकोण, वशक्षण विवधयााँ 

और छात्ो ंके प्रवत उनकी संिेदनशीलता छात्ो ंमें सामाविक विमे्मदारी के प्रवत िागरूकता लाने में सहायक होते हैं (िमाि et al., 
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2021)। इस खंड में यह बताया िाएगा वक वशक्षक वकस प्रकार अपनी वशक्षण विवधयो ंके माध्यम से छात्ो ंमें सेिा भािना और 

सामाविक दावयत्व के वलए पे्ररणा उत्पन्न करते हैं। 

 

निष्कषष 

वनयवमत और सरकारी विद्यालयो ंमें सेिा भािना और सामाविक दावयत्व का विकास वशक्षा के एक अवनिायि भाग के रूप में स्र्थावपत 

वकया गया है। वशक्षण विवधयााँ, सह-पाठ्यक्रम गवतविवधयााँ, और वशक्षक का योगदान छात्ो ंमें न केिल शैवक्षक सफलता को बढािा देते 

हैं, बल्कि उन्हें समाि के प्रवत विमे्मदार और सवक्रय नागररक भी बनाते हैं। इस शोध में यह देखा गया है वक वकस प्रकार विवभन्न शैवक्षक 

विवधयााँ और गवतविवधयााँ छात्ो ंमें सामाविक दावयत्व और सेिा भािना का विकास करती हैं। 

 

नसफाररिें  

1. विद्यालयो ंमें अवधक से अवधक सह-पाठ्यक्रम गवतविवधयााँ आयोवित की िाएं, िो छात्ो ंको समाि में सवक्रय भूवमका वनभाने 

के वलए पे्रररत करें। 

2. वशक्षको ंको सेिा भािना और सामाविक दावयत्व पर आधाररत विशेष प्रवशक्षण प्रदान वकया िाए, तावक िे बच्चो ंमें यह भािना 

विकवसत कर सकें । 

3. सरकारी विद्यालयो ंमें संसाधनो ंके बाििूद, समाि सेिा के कायिक्रमो ंको और अवधक प्रभािी बनाने के वलए बेहतर योिना 

बनाई िाए। 
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