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1. पररचय 

1.1. भारत में कृवि के्षत्र की पृष्ठभूवम 

कृवि पारंपररक रूप से भारत की अर्थथव्यिस्र्था की रीढ़ रही है, जो देश के लगभग आधे कायथिल को रोजगार देती है और राष्ट्र ीय सकल घरेलू उत्पाद 

(भारत सरकार, 2020) में लगभग 17-18% का योगदान देती है। यह के्षत्र खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने, ग्रामीण आजीविका का समर्थथन करने और 

संिद्ध उद्योगो ंको आगे िढ़ाने में महत्वपूणथ भूवमका वनभाता है। तेजी से औद्योवगकीकरण और शहरीकरण के िािजूद, कृवि एक प्रमुख के्षत्र िना हुआ 

है, खासकर ग्रामीण भारत में, जहााँ अवधकांश आिादी खेती और संिंवधत गवतविवधयो ंपर वनभथर करती है (एफएओ, 2011)। भारत में कृवि के्षत्र 

अत्यवधक विविधतापूणथ है, वजसमें वनिाथह खेती से लेकर िावणज्यिक कृवि तक, विवभन्न फसलें, पशुधन, मत्स्य पालन और िागिानी शावमल हैं (वसंह 

और वसंह, 2016)। मवहलाएाँ  कृवि कायथिल का एक महत्वपूणथ वहस्सा िनाती हैं, जो अक्सर िुिाई से लेकर कटाई के िाद की प्रविया तक की 

गवतविवधयो ंमें संलग्न होती हैं। वफर भी, आवधकाररक सांज्यिकी और नीवतगत ढााँचो ंमें उनके योगदान को काफी हद तक अनदेखा और पहचाना नही ं

गया है (डॉस, 2011)। 

 

2. कृषि में मषिलाओ ंकी भूषमका: एक अिलोकन 

भारत में कृवि श्रम शज्यि में मवहलाओ ंकी वहसे्सदारी लगभग 33% है, लेवकन कुछ रािो ंऔर के्षत्रो ंमें यह आाँकडा काफी अवधक है, जो कुछ के्षत्रो ंमें 

70% तक पहुाँच जाता है (एनएसएसओ, 2019)। उनकी भागीदारी कृवि उत्पादन के विवभन्न चरणो ंमें फैली हुई है - भूवम की तैयारी, रोपण, वनराई, 

कटाई, प्रसंस्करण और विपणन (कुमार और शमाथ, 2018)। इनके अलािा, मवहलाएाँ  अक्सर पशुपालन, डेयरी फावमिंग और वकचन गाडथवनंग में भी 

संलग्न होती हैं। अपनी महत्वपूणथ भूवमका के िािजूद, कृवि में मवहलाओ ंको ऐसी प्रणालीगत िाधाओ ंका सामना करना पडता है जो भूवम, ऋण, 

विस्तार सेिाओ ंऔर प्रौद्योवगकी (एफएओ, 2011) जैसे संसाधनो ं तक उनकी पहुाँच को सीवमत करती हैं। सामावजक मानदंड और वपतृसत्तात्मक 

संरचनाएाँ  मवहलाओ ंकी गवतशीलता और वनणथय लेने की शज्यि को और िावधत करती हैं, वजससे उन्हें घर और समुदाय में सहायक भूवमकाओ ंमें 
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यह शोधपत्र कृवि के्षत्र में मवहला सशज्यिकरण की आवर्थथक भूवमका पर एक व्यापक सैद्धांवतक समीक्षा प्रसु्तत 

करता है, वजसमें देहरादून वजले पर विशेि ध्यान वदया गया है। भारत में कृवि एक महत्वपूणथ आजीविका िनी हुई 

है, जहााँ मवहलाएाँ  एक महत्वपूणथ कायथिल िनाती हैं, लेवकन उनके सशज्यिकरण को सीवमत करने िाली 

संरचनात्मक िाधाओ ंका सामना करती हैं। कई सैद्धांवतक ढााँचो,ं वलंग अध्ययनो,ं आवर्थथक विकास वसद्धांतो ंऔर 

कृवि अर्थथशास्त्र सावहत्य पर आधाररत, यह समीक्षा कृवि में मवहला सशज्यिकरण की प्रमुख अिधारणाओ,ं 

वनधाथरको ं और प्रभािो ं का संशे्लिण करती है। यह सशज्यिकरण के आवर्थथक वनवहतार्थों, मवहला वकसानो ं द्वारा 

सामना की जाने िाली िाधाओ ंऔर देहरादून जैसे स्र्थानीय संदभों पर विशेि जोर देते हुए नीवतगत हस्तके्षपो ंपर 

प्रकाश डालता है। इसका उदे्दश्य कृवि में मवहलाओ ं के आवर्थथक सशज्यिकरण को िढ़ािादेने के उदे्दश्य से 

अनुभिजन्य अनुसंधान और नीवत वनमाथण के वलए एक िैचाररक आधार प्रदान करना है।  
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धकेल वदया जाता है (अग्रिाल, 1994)। ये सीमाएाँ  न केिल उनकी उत्पादकता और आय को प्रभावित करती हैं, िज्यि उनके सशज्यिकरण और 

सामावजक ज्यस्र्थवत को भी प्रभावित करती हैं। 

 

2.1. कृवि में मवहला सशज्यिकरण की अिधारणा 

मवहला सशज्यिकरण से तात्पयथ उस प्रविया से है, वजसके द्वारा मवहलाएाँ  ऐसे संदभथ में रणनीवतक जीिन विकल्प िनाने की क्षमता प्राप्त करती हैं, 

जहााँ पहले उन्हें यह क्षमता नही ं दी जाती र्थी (किीर, 1999)। कृवि के संदभथ में, सशज्यिकरण में उत्पादक संसाधनो ं तक पहुाँच, वनणथय लेने में 

भागीदारी, आय और पररसंपवत्तयो ंपर वनयंत्रण और आवर्थथक और सामावजक पररणामो ंको प्रभावित करने की क्षमता शावमल है (मीनजेन-वडक एट 

अल., 2011)। आवर्थथक सशज्यिकरण एक महत्वपूणथ आयाम है, वजसमें आवर्थथक संसाधनो ं पर मवहलाओ ं का वनयंत्रण और आय उत्पन्न करने की 

उनकी क्षमता शावमल है, जो घरो ंऔर समुदायो ंके भीतर उनकी सौदेिाजी की शज्यि को िढ़ाता है (अलसोप और हेनसन, 2005)। सशि मवहलाएाँ  

अपने पररिारो ंके स्वास्थ्य, वशक्षा और पोिण में वनिेश करने की अवधक संभािना रखती हैं, वजससे िे व्यापक विकास लक्ष्ो ंमें योगदान दे सकती हैं 

(विश्व िैंक, 2012)। 

 

2.2. कृवि के्षत्र में मवहला सशज्यिकरण का महत्व 

कृवि में मवहलाओ ंके सशज्यिकरण का आवर्थथक विकास, खाद्य सुरक्षा और सतत विकास पर दूरगामी प्रभाि पडता है। संसाधनो ंऔर वनणथय लेने की 

क्षमता तक मवहलाओ ं की पहुाँच कृवि उत्पादकता में िृज्यद्ध ला सकती है, क्ोवंक अध्ययनो ं से पता चलता है वक इनपुट उपयोग और प्रौद्योवगकी 

अपनाने में लैंवगक असमानताएाँ  सीधे पैदािार को प्रभावित करती हैं (ज्यिसुज्यबंग एट अल., 2014)।  इसके अलािा, मवहला सशज्यिकरण गरीिी में 

कमी लाने में भी योगदान देता है, क्ोवंक मवहलाएाँ  िच्ो ंके पोिण और वशक्षा सवहत घरेलू कल्याण के वलए संसाधनो ंका अवधक प्रभािी ढंग से 

आिंटन करती हैं (ज्यिर्थ एट अल., 2003)। सतत विकास लक्ष् (एसडीजी), विशेि रूप से लैंवगक समानता पर एसडीजी 5 और शून्य भूख पर 

एसडीजी 2, खाद्य सुरक्षा और सतत आजीविका प्राप्त करने के वलए कृवि में मवहलाओ ंको सशि िनाने के महत्व को स्पष्ट् रूप से पहचानते हैं 

(संयुि राष्ट्र , 2015)। 

 

2.3. देहरादून का सामावजक-आवर्थथक संदभथ 

उत्तराखंड की राजधानी देहरादून वजले की विशेिता इसके अनूठे कृवि-जलिायु के्षत्रो ंसे है, जो अनाज की फसलो,ं िागिानी (आम, नीिूं, लीची) और 

डेयरी फावमिंग (उत्तराखंड कृवि विभाग, 2020) सवहत विविध कृवि गवतविवधयो ंका समर्थथन करते हैं। वजला मुि रूप से ग्रामीण है, वजसमें आिादी 

का एक महत्वपूणथ वहस्सा आजीविका के वलए कृवि पर वनभथर है (उत्तराखंड सरकार, 2019)। देहरादून में मवहलाएाँ  कृवि में सविय रूप से भाग लेती 

हैं, लेवकन उन्हें कई सामावजक-आवर्थथक चुनौवतयो ंका सामना करना पडता है, वजसमें सीवमत भूवम स्वावमत्व, कम साक्षरता दर और संस्र्थागत ऋण 

और कृवि विस्तार सेिाओ ंतक सीवमत पहुाँच शावमल है (वसंह और राणा, 2017)। पारंपररक वलंग मानदंड अक्सर घरो ंऔर सामुदावयक संगठनो ंदोनो ं

में वनणथय लेने की प्रवियाओ ंमें मवहलाओ ंकी भागीदारी को कम करते हैं। 

 

2.4. अध्ययन का औवचत्य 

कृवि में मवहलाओ ंके मान्यता प्राप्त महत्व के िािजूद, उनके आवर्थथक सशज्यिकरण के िारे में ज्ञान का अंतर मौजूद है, खासकर देहरादून जैसे 

स्र्थानीय संदभों में। कृवि में मवहलाओ ंकी भूवमका और उनके सशज्यिकरण को प्रभावित करने िाले कारको ंको समझना ग्रामीण विकास और लैंवगक 

समानता के उदे्दश्य से प्रभािी नीवतयो ंऔर कायथिमो ंको तैयार करने के वलए आिश्यक है। इस अध्ययन का उदे्दश्य देहरादून वजले के कृवि के्षत्र में 

मवहलाओ ंकी भूवमका और सशज्यिकरण का आवर्थथक विशे्लिण प्रदान करके इस अंतर को भरना है। आय सृजन, संसाधन पहंुच और वनणथय लेने 

सवहत आवर्थथक पहलुओ ंपर ध्यान कें वित करके, अध्ययन वलंग और कृवि पर व्यापक प्रिचन में योगदान देना चाहता है।  

 

2.5 . अध्ययन के उदे्दश्य इस अध्ययन के प्रार्थवमक उदे्दश्य हैं: 

 कृवि के्षत्र में मवहला सशज्यिकरण से संिंवधत सैद्धांवतक रूपरेखा की समीक्षा करना।  

 

3. कृषि में मषिला सशक्तिकरण की अिधारणा  

3.1 मवहला सशज्यिकरण की पररभािा और आयाम  

मवहला सशज्यिकरण एक िहुआयामी अिधारणा है वजसमें संसाधनो ं तक पहंुच, वनणथय लेने की शज्यि, एजेंसी और आवर्थथक लाभो ं पर वनयंत्रण 

शावमल है (किीर, 1999)। कृवि में, सशज्यिकरण भूवम, इनपुट, ऋण, प्रौद्योवगकी और कृवि वनणथयो ंमें भागीदारी तक फैला हुआ है (डॉस, 2018)।  

 

3.2 सैद्धांवतक रूपरेखाएाँ  वलंग और विकास (जीएडी)  

वसद्धांत: संरचनात्मक लैंवगक असमानताओ ंपर जोर देता है और विकास में शज्यि संिंधो ंको िदलने की िकालत करता है (मोजर, 1993)। क्षमता 

दृवष्ट्कोण (सेन, 1999): मवहलाओ ं की अपने जीिन में चुनाि करने की क्षमताओ ं का विस्तार करने पर ध्यान कें वित करता है। सामावजक पंूजी 

वसद्धांत: मवहलाओ ंको सशि िनाने में सामावजक नेटिकथ  और सामूवहक कारथिाई की भूवमका पर प्रकाश डालता है (पुटनम, 1995), विशेि रूप से 

ग्रामीण कृवि में स्वयं सहायता समूहो ं के माध्यम से। • सौदेिाजी मॉडल: अंतर-घरेलू सौदेिाजी मॉडल (अग्रिाल, 1997) विशे्लिण करते हैं वक 

संसाधनो ंपर वनयंत्रण मवहलाओ ंके वनणथय लेने और सशिीकरण को कैसे प्रभावित करता है। 

 

4. कृषि में मषिलाओ ंकी आषथिक भूषमका: सैद्ांषतक दृषिकोण 

कृवि में मवहलाओ ंकी आवर्थथक भूवमका एक जवटल और िहुआयामी वििय है जो ग्रामीण पररिारो ंऔर समुदायो ंके भीतर मजदूरो,ं वकसानो,ं उद्यवमयो ं

और वनणथय लेने िालो ंके रूप में उनके योगदान को शावमल करता है। ऐवतहावसक रूप से, कृवि में मवहलाओ ंके काम को कम करके आंका गया है, 
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कम ररपोटथ वकया गया है, और अक्सर नीवतगत चचाथ और सांज्यिकीय ढांचे दोनो ंमें अदृश्य िना वदया गया है। हालााँवक, हाल के सैद्धांवतक और 

अनुभिजन्य अध्ययन खाद्य सुरक्षा सुवनवित करने, कृवि उत्पादकता िढ़ाने और घरेलू कल्याण में सुधार करने में मवहलाओ ंकी महत्वपूणथ भूवमका पर 

जोर देते हैं। यह खंड कृवि में मवहलाओ ं की भूवमकाओ ं के िारे में प्रमुख सैद्धांवतक दृवष्ट्कोणो ं पर विस्तार से चचाथ करता है, उनके योगदान, 

उत्पादकता पर उनके सशज्यिकरण के प्रभाि और व्यापक सामावजक-आवर्थथक वनवहतार्थों की जााँच करता है। 

 

 

4.1 कृवि श्रवमक और वकसान के रूप में मवहलाएाँ  

4.1.1 कृवि में मवहलाओ ंकी िहुमुखी भूवमकाएाँ  

कृवि में मवहलाओ ंकी भागीदारी विविधतापूणथ और गवतशील है, वजसमें अिैतवनक पाररिाररक श्रम, मजदूरी मजदूर, स्वतंत्र वकसान और तेजी से कृवि 

उद्यमी जैसी विवभन्न भूवमकाएाँ  शावमल हैं। भारत सवहत कई विकासशील देशो ंमें, मवहलाएाँ  कृवि कायथिल का लगभग आधा वहस्सा हैं (FAO, 2011)। 

िे कृवि उत्पादन के लगभग हर चरण में शावमल हैं, वजसमें भूवम की तैयारी, िुिाई, रोपाई, वनराई, कटाई, कटाई के िाद प्रसंस्करण और उपज का 

विपणन शावमल है (कुमार और शमाथ, 2018)। 
 

इस व्यापक भागीदारी के िािजूद, कृवि में मवहलाओ ंका श्रम अक्सर अदृश्य और अपररवचत रहता है, क्ोवंक प्रचवलत सामावजक मानदंड उनके 

काम को आवर्थथक रूप से उत्पादक गवतविवध के िजाय घरेलू कतथव्यो ं के विस्तार के रूप में िगीकृत करते हैं। इस कम मूल्यांकन के कारण 

आवधकाररक आाँकडो ंऔर विकास नीवतयो ंमें मवहलाओ ंके योगदान को हावशए पर रखा जाता है, जो पुरुि वकसानो ंऔर भूस्वावमयो ंपर अवधक ध्यान 

कें वित करते हैं (डॉस, 2011)। 

 

4.1.2 "अदृश्य कायथकताथ" वसद्धांत 

मवहला की अिधारणा कृवि में "अदृश्य श्रवमक" के रूप में जाना जाने िाला शब्द कृवि जनगणनाओ ंऔर आवर्थथक सिेक्षणो ंमें मवहलाओ ंके श्रम 

योगदान की प्रणालीगत उपेक्षा और कम ररपोवटिंग को दशाथता है। यह अदृश्यता कई कारको ंसे उपजी है। सिसे पहले, मवहलाएाँ  अक्सर औपचाररक 

अनुिंधो ंया िेतन समझौतो ंके विना अिैतवनक पाररिाररक मजदूरो ंके रूप में काम करती हैं, वजससे उनके योगदान को मापना मुज्यिल हो जाता है 

(डॉस, 2011)। दूसरा, भूवम स्वावमत्व और कृवि प्रिंधन की भूवमकाएाँ , जो पारंपररक रूप से पुरुिो ंसे जुडी हैं, कृवि डेटा संग्रह का कें ि विंदु होती हैं, 

जो उत्पादन में मवहलाओ ंद्वारा वनभाई जाने िाली महत्वपूणथ भूवमकाओ ंको प्रभावित करती हैं। इसके अलािा, श्रम का वलंग आधाररत विभाजन 

अक्सर मवहलाओ ंके काम को वनराई, िीज छााँटने और कटाई के िाद प्रसंस्करण जैसे कायों में विभावजत करता है, वजन्हें कृवि उत्पादकता के वलए 

उनके महत्वपूणथ महत्व के िािजूद माध्यवमक और आवर्थथक रूप से कम महत्वपूणथ माना जाता है (मेनजेन-वडक एट अल., 2011)। "अदृश्य श्रवमक" 

वसद्धांत इन पारंपररक िगीकरणो ं को इस िात पर प्रकाश डालकर चुनौती देता है वक कैसे मवहलाओ ं के योगदान को िाहर करने से कृवि 

अर्थथव्यिस्र्थाओ ंकी अधूरी समझ िनती है और नीवतगत हस्तके्षपो ंको गलत जानकारी वमलती है।  

 

4.1.3 वकसान और उद्यमी के रूप में मवहलाएाँ  मजदूरो ंसे परे,  

मवहलाएाँ  स्वतंत्र वकसान और उद्यमी के रूप में भूवमकाएाँ  वनभा रही हैं, भूवम पर खेती कर रही हैं, उत्पादन संिंधी वनणथय ले रही हैं और विपणन 

गवतविवधयो ंमें संलग्न हैं। यह िदलाि विशेि रूप से उन के्षत्रो ंमें स्पष्ट् है जहााँ पुरुिो ंके पलायन के कारण कृवि में मवहलाओ ंका िचथस्व िढ़ा है - 

वजसका अर्थथ है वक मवहलाएाँ  खेतो ंपर प्रार्थवमक प्रिंधक और वनणथयकताथ हैं (FAO, 2011)। मवहला वकसानो ंको अक्सर अनूठी चुनौवतयो ंका सामना 

करना पडता है, वजसमें भूवम स्वावमत्व, ऋण, विस्तार सेिाओ ंऔर प्रौद्योवगकी तक सीवमत पहुाँच शावमल है, जो उनकी उत्पादकता और आवर्थथक 

क्षमता को िावधत करती है (अग्रिाल, 1994)। वफर भी, अनुभिजन्य अध्ययनो ंसे पता चलता है वक जि मवहलाओ ंके पास सुरवक्षत भूवम अवधकार 

और संसाधनो ं तक पहुाँच होती है, तो िे वटकाऊ कृवि पद्धवतयो ं और घरेलू कल्याण में अवधक वनिेश करती हैं (ज्यिसुज्यबंग एट अल., 2014)। 

मवहलाओ ंके िीच कृवि उद्यवमता डेयरी फावमिंग, पोल्ट्र ी, िागिानी और कृवि प्रसंस्करण उद्यमो ंजैसी गवतविवधयो ंतक भी फैली हुई है, जो आय स्रोतो ं

में विविधता लाती है और आवर्थथक लचीलापन िढ़ाती है (डॉस, 2018)। ये उद्यमशील भूवमकाएाँ  मवहलाओ ंकी आवर्थथक एजेंसी को िढ़ाती हैं और 

ग्रामीण विकास में योगदान देती हैं। 

 

4.2 कृवि उत्पादकता पर प्रभाि 

4.2.1 मवहला सशज्यिकरण और उत्पादकता के िीच संिंध 

कृवि उत्पादकता पर आवर्थथक वसद्धांत कृवि प्रदशथन को िढ़ाने के एक प्रमुख चालक के रूप में मवहला सशज्यिकरण के महत्व को तेजी से पहचानते 

हैं। इस संदभथ में सशज्यिकरण का अर्थथ है उत्पादक संसाधनो ंतक पहुाँचने और उन्हें वनयंवत्रत करने, वनणथय लेने में भाग लेने और अपने श्रम के फल 

से लाभ उठाने की मवहलाओ ंकी क्षमता (अलसोप और हेनसन, 2005)। अध्ययनो ंसे पता चलता है वक मवहलाओ ंको सशि िनाने से भूवम, श्रम 

और पंूजी का अवधक कुशल उपयोग होता है, जो उच् फसल पैदािार और विविध कृवि उत्पादन में तब्दील होता है (ज्यिसुज्यबंग एट अल., 2014)। 

उदाहरण के वलए, जि मवहलाओ ंके पास इनपुट उपयोग पर वनणथय लेने की शज्यि होती है, तो िे िेहतर िीज, उिथरक और वसंचाई में वनिेश करने 

की अवधक संभािना रखती हैं, जो सभी उत्पादकता लाभ में योगदान करते हैं (एफएओ, 2011)।  

 

4.2.2 संसाधनो ंतक पहुाँच में लैंवगक अंतर  

कृवि उत्पादकता को अवधकतम करने में एक वनरंतर िाधा प्रमुख उत्पादक संसाधनो ंतक पहुाँच में लैंवगक अंतर है। मवहलाओ ंके पास आमतौर पर 

पुरुिो ंकी तुलना में भूवम स्वावमत्व, ऋण, कृवि इनपुट, विस्तार सेिाओ ंऔर प्रौद्योवगकी तक कम पहुाँच होती है (मेनजेन-वडक एट अल., 2011)। यह 

असमानता उत्पादकता िढ़ाने िाले निाचारो ंको अपनाने की उनकी क्षमता को िावधत करती है और कृवि उत्पादन की समग्र दक्षता को कम करती 
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है। उदाहरण के वलए, खाद्य और कृवि संगठन (एफएओ) का अनुमान है वक उत्पादक संसाधनो ंतक पहुाँच में लैंवगक अंतर को कम करने से कृवि 

उपज में 20-30% की िृज्यद्ध हो सकती है, वजससे िैवश्वक स्तर पर भूखे लोगो ंकी संिा में उले्लखनीय कमी आएगी (एफएओ, 2011)। हालााँवक, 

भेदभािपूणथ विरासत कानून, सीवमत गवतशीलता और सामावजक मानदंड जैसी संरचनात्मक िाधाएाँ  अक्सर मवहलाओ ंकी संसाधनो ंतक पहुाँच को 

प्रवतिंवधत करती हैं। 

 

4.2.3 केस स्टडी और अनुभिजन्य साक्ष् 

अनुभिजन्य अध्ययन मवहला सशज्यिकरण से जुडे उत्पादकता लाभो ंके सम्मोहक साक्ष् प्रदान करते हैं। उदाहरण के वलए, दवक्षण एवशया में, शोध 

से पता चलता है वक जि मवहलाओ ंके पास सुरवक्षत भूवम स्वावमत्व और इनपुट तक समान पहंुच होती है, तो कृवि उत्पादकता में उले्लखनीय सुधार 

होता है (ज्यिसुज्यबंग एट अल., 2014)। इसी तरह, विस्तार सेिाओ ंऔर प्रवशक्षण कायथिमो ंमें मवहलाओ ंकी भागीदारी को िढ़ाने िाले हस्तके्षपो ंने 

िेहतर कृवि पद्धवतयो ंऔर प्रौद्योवगवकयो ंको अपनाने में िृज्यद्ध की है (कुमार और शमाथ, 2018)। अफ्रीका में, मवहलाओ ंकी कृवि उद्यवमता और 

माइिोिेवडट तक पहंुच का समर्थथन करने िाले कायथिमो ंने फसल विविधीकरण और आय सृजन को िढ़ािा वदया है, जो सशि मवहला वकसानो ं

की आवर्थथक क्षमता को उजागर करता है (डॉस, 2018)। ये अध्ययन कृवि प्रणावलयो ंकी पूणथ उत्पादकता क्षमता को अनलॉक करने के वलए लैंवगक 

असमानताओ ंको संिोवधत करने के महत्व को रेखांवकत करते हैं।  

 

4.3 मवहला सशज्यिकरण और घरेलू कल्याण  

4.3.1 आय आिंटन और घरेलू वनणथय लेना प्रत्यक्ष से परे 

कृवि उत्पादन में योगदान के अलािा, मवहलाओ ं के सशिीकरण का घरेलू कल्याण पर भी गहरा प्रभाि पडता है। अंतर-घरेलू सौदेिाजी के 

सैद्धांवतक मॉडल िताते हैं वक जि मवहलाएं घरेलू आय का िडा वहस्सा वनयंवत्रत करती हैं, तो िे िाल स्वास्थ्य, पोिण, वशक्षा और समग्र पाररिाररक 

कल्याण के वलए अवधक संसाधन आिंवटत करती हैं (अग्रिाल, 1997)। यह पैटनथ प्रार्थवमक देखभाल करने िालो ंऔर घरेलू कल्याण के प्रिंधको ंके 

रूप में मवहलाओ ंकी भूवमकाओ ंको दशाथता है, वजससे सकारात्मक िाहरी प्रभाि जैसे वक िेहतर िाल विकास पररणाम, उच् विद्यालय उपज्यस्र्थवत 

और कम कुपोिण दर (ज्यिर्थ एट अल।, 2003) होते हैं। नतीजतन, मवहलाओ ंका आवर्थथक सशिीकरण न केिल उनकी अपनी आजीविका को लाभ 

पहंुचाता है िज्यि गरीिी के चि को तोडने में भी योगदान देता है। 4.3.2 सामावजक और स्वास्थ्य पररणाम कृवि में मवहलाओ ंका सशिीकरण 

व्यापक सामावजक और स्वास्थ्य लाभो ंसे भी जुडा हुआ है। सशि मवहलाओ ंमें अवधक गवतशीलता और स्वायत्तता होती है, जो स्वास्थ्य सेिाओ ंकी 

तलाश करने और सामुदावयक गवतविवधयो ंमें भाग लेने की उनकी क्षमता में सुधार करती है (विश्व िैंक, 2012)। इसके अलािा, उनके िढे़ हुए आवर्थथक 

योगदान से घरो ंऔर समुदायो ंमें उनकी ज्यस्र्थवत में सुधार होता है, पारंपररक लैंवगक मानदंडो ंको चुनौती वमलती है और सामावजक पररितथन को 

िढ़ािा वमलता है। कृवि आय पर मवहलाओ ंके वनयंत्रण को िढ़ाने िाले कायथिम अक्सर मातृ स्वास्थ्य में सुधार और प्रजनन दर में कमी लाते हैं, 

क्ोवंक मवहलाओ ंको प्रजनन संिंधी वनणथयो ंमें अवधक अवधकार प्राप्त होते हैं (मीनजेन-वडक एट अल., 2011)। इन पररणामो ंका सतत विकास और 

जनसंिा स्वास्थ्य पर महत्वपूणथ प्रभाि पडता है। 

 

4.3.3 वशक्षा और मानि पंूजी विकास 

मवहलाओ ंका सशिीकरण स्वयं और उनके िच्ो ंके वलए वशक्षा और कौशल विकास में अवधक वनिेश की सुविधा प्रदान करता है। अध्ययनो ंसे पता 

चलता है वक वजन घरो ंमें मवहलाओ ंके पास वनणथय लेने की अवधक शज्यि होती है, िे सू्कली वशक्षा और शैवक्षक सामग्री पर अवधक खचथ करते हैं, 

वजससे मानि पंूजी विकास को िढ़ािा वमलता है (विश्व िैंक, 2012)। वशवक्षत मवहलाएाँ  निीन कृवि पद्धवतयो ंको अपनाने और खेत प्रिंधन में सुधार 

करने के वलए िेहतर ढंग से सुसज्यित होती हैं, वजससे एक ऐसा पुण्य चि िनता है जो कृवि उत्पादकता और ग्रामीण आजीविका को लाभ पहुाँचाता 

है। वशक्षा मवहलाओ ं की अपने अवधकारो ं की िकालत करने और स्र्थानीय शासन संरचनाओ ं में भाग लेने की क्षमता को भी िढ़ाती है, वजससे 

सशिीकरण को और िल वमलता है (किीर, 1999)। 

 

4.4 कृवि में मवहलाओ ंकी आवर्थथक भूवमका के वलए चुनौवतयााँ और िाधाएाँ  

4.4.1 संरचनात्मक और संस्र्थागत िाधाएाँ  

कृवि में मवहलाओ ंके मान्यता प्राप्त महत्व के िािजूद, कई संरचनात्मक और संस्र्थागत िाधाएाँ  उनके आवर्थथक सशिीकरण को सीवमत करती हैं। 

भूवम स्वावमत्व की असुरक्षा, प्रवतिंधात्मक उत्तरावधकार कानून और वकसानो ंके रूप में औपचाररक मान्यता का अभाि मवहलाओ ंकी भूवम और ऋण 

तक पहुाँच में िाधा डालता है (अग्रिाल, 1994)। वित्तीय संस्र्थान अक्सर भूवम के शीिथक को संपावश्वथक के रूप में मांगते हैं, वजससे मवहलाएाँ  

औपचाररक ऋण िाजारो ंसे िाहर हो जाती हैं। इसके अवतररि, कृवि विस्तार सेिाएाँ  और प्रवशक्षण कायथिम अक्सर वलंग-पक्षपाती होते हैं, जो पुरुिो ं

को लवक्षत करते हैं जिवक मवहला वकसानो ंकी उपेक्षा करते हैं (एफएओ, 2011)। सीवमत गवतशीलता, अिैतवनक देखभाल कायथ के कारण समय की 

कमी और सामावजक-सांसृ्कवतक मानदंड कृवि िाजारो ंऔर वनणथय लेने िाले मंचो ंमें मवहलाओ ंकी भागीदारी को और भी सीवमत करते हैं। 
 

4.4.2 सांसृ्कवतक मानदंड और वलंग भूवमकाएाँ  

वपतृसत्तात्मक मानदंड ग्रामीण समाजो ंमें वलंग भूवमकाओ ंको आकार देते हैं, जो अक्सर मवहलाओ ंको अिैतवनक श्रम और घरेलू वजमे्मदाररयो ंतक 

सीवमत रखते हैं (किीर, 1999)। ये मानदंड मवहलाओ ंकी संसाधनो ंतक पहुाँच, गवतशीलता और घरो ंमें सौदेिाजी की शज्यि को प्रभावित करते हैं। 

मवहलाओ ंकी भूवमकाओ ंके िारे में सामावजक अपेक्षाएाँ  उन्हें नई तकनीक अपनाने या कृवि सहकारी सवमवतयो ंमें भाग लेने से हतोत्सावहत कर 

सकती हैं (मीनजेन-वडक एट अल., 2011)। इसवलए मवहलाओ ंको सशि िनाने के प्रयासो ंमें न केिल आवर्थथक कारको ंको संिोवधत करना चावहए, 

िज्यि लैंवगक असमानताओ ंको िनाए रखने िाले अंतवनथवहत सामावजक और सांसृ्कवतक गवतशीलता को भी संिोवधत करना चावहए। 4.5 नीवतगत 

वनवहतार्थथ और वसफाररशें कृवि में मवहलाओ ंकी पूरी आवर्थथक क्षमता का दोहन करने के वलए, नीवतयो ंको संरचनात्मक िाधाओ ंको दूर करने और 
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वलंग-समािेशी विकास को िढ़ािा देने पर ध्यान कें वित करना चावहए। प्रमुख नीवतगत वसफाररशो ंमें शावमल हैं: कानूनी सुधारो ंऔर जागरूकता 

अवभयानो ंके माध्यम से मवहलाओ ंके भूवम अवधकारो ंको सुवनवित करना (अग्रिाल, 2003)। मवहलाओ ंकी जरूरतो ंके वहसाि से ऋण और वित्तीय 

सेिाओ ंतक पहुाँच का विस्तार करना (मेयूक्स, 2001)। वलंग-संिेदनशील विस्तार सेिाओ ंऔर कृवि प्रवशक्षण कायथिमो ंको वडजाइन करना (एफएओ, 

2011)। • वकसान संगठनो ंऔर वनणथय लेने िाली संस्र्थाओ ंमें मवहलाओ ंकी भागीदारी को िढ़ािा देना (मीनजेन-वडक एट अल., 2011)। 

 

• िुवनयादी ढांचे और प्रौद्योवगवकयो ंमें वनिेश करना जो मवहलाओ ंके अिैतवनक श्रम िोझ को कम करते हैं, जैसे वक जल और ऊजाथ सेिाएाँ  (विश्व िैंक, 

2012)। सामावजक मानदंडो ं को िदलने के प्रयासो ं के सार्थ वमलकर ये हस्तके्षप मवहलाओ ं के आवर्थथक सशज्यिकरण और कृवि उत्पादकता को 

महत्वपूणथ रूप से िढ़ा सकते हैं। कृवि में मवहलाओ ंकी आवर्थथक भूवमका महत्वपूणथ है, वफर भी अक्सर इसे कम आंका जाता है। सैद्धांवतक दृवष्ट्कोण 

मवहलाओ ंके मजदूरो,ं वकसानो ंऔर उद्यवमयो ंके रूप में िहुमुखी योगदान को उजागर करते हैं, और कृवि उत्पादकता और घरेलू कल्याण के वलए 

उनके सशज्यिकरण की पररितथनकारी क्षमता पर जोर देते हैं। संसाधन कायों में लैंवगक असमानताओ ंको संिोवधत करना इन लाभो ंको प्राप्त करने 

के वलए उपकर, वनणथय लेने और सामावजक मानदंडो ंका अनुपालन आिश्यक है। लवक्षत नीवतयां और समािेशी विकास दृवष्ट्कोण मवहलाओ ंकी 

आवर्थथक क्षमता को अनलॉक कर सकते हैं, वजससे स्र्थायी कृवि विकास और ग्रामीण विकास को िढ़ािा वमल सकता है। 

 

5. कृषि में मषिला सशक्तिकरण के षनधािरक 

कृवि में मवहलाओ ंका सशज्यिकरण एक िहुआयामी प्रविया है जो विवभन्न आवर्थथक, सामावजक, सांसृ्कवतक और संस्र्थागत कारको ंसे प्रभावित होती 

है। इन वनधाथरको ंको समझना उन हस्तके्षपो ंको वडजाइन करने के वलए महत्वपूणथ है जो कृवि प्रणावलयो ंके भीतर मवहलाओ ंकी भागीदारी, एजेंसी 

और लाभो ंको िढ़ाते हैं। यह खंड कृवि में मवहला सशज्यिकरण के प्रमुख वनधाथरको ंकी खोज करता है, वजसमें उत्पादक संसाधनो ंतक पहुाँच, वशक्षा 

और कौशल विकास, सामावजक और सांसृ्कवतक मानदंड और संस्र्थागत समर्थथन शावमल हैं, वजसमें उनकी परस्पर जुडी भूवमकाओ ंऔर वनवहतार्थों 

पर विशेि जोर वदया गया है। 

 

5.1 उत्पादक संसाधनो ंतक पहुाँच 

5.1.1 सशज्यिकरण के वलए उत्पादक संसाधनो ंका महत्व 

उत्पादक संसाधनो ंतक पहुाँच को कृवि में मवहला सशज्यिकरण के मूलभूत वनधाथरक के रूप में व्यापक रूप से मान्यता प्राप्त है। इन संसाधनो ंमें 

भूवम, ऋण, कृवि इनपुट (जैसे िीज, उिथरक और मशीनरी) और विस्तार सेिाएाँ  शावमल हैं जो ज्ञान और तकनीकी सहायता प्रदान करती हैं। इन 

संसाधनो ंपर वनयंत्रण मवहलाओ ंको स्वतंत्र वनणथय लेने, अपनी उत्पादकता िढ़ाने, आय उत्पन्न करने और घरो ंऔर समुदायो ंके भीतर अपनी ज्यस्र्थवत 

को िेहतर िनाने में सक्षम िनाता है (मेनजेन-वडक एट अल., 2011)। 

 

5.1.2 भूवम स्वावमत्व और काश्तकारी सुरक्षा 

भूवम स्वावमत्व को अक्सर कृवि में मवहलाओ ं के सशिीकरण को वनधाथररत करने िाला सिसे महत्वपूणथ संसाधन माना जाता है। यह न केिल 

आवर्थथक सुरक्षा प्रदान करता है, िज्यि सामावजक और राजनीवतक ज्यस्र्थवत भी प्रदान करता है, जो घरो ंके भीतर मवहलाओ ंकी सौदेिाजी की शज्यि 

और ऋण और सरकारी कायथिमो ंतक उनकी पहुाँच को प्रभावित करता है (अग्रिाल, 1994)। इसके िािजूद, मवहलाओ ंका भूवम स्वावमत्व िैवश्वक 

स्तर पर और भारत में अनुपातहीन रूप से कम है। अध्ययनो ंसे पता चलता है वक कई ग्रामीण के्षत्रो ंमें, मवहलाओ ंके पास या तो भूवम के शीिथक 

नही ंहैं या उनके पास केिल वद्वतीयक या आंवशक स्वावमत्व है, वजसका मुि कारण प्रर्थागत उत्तरावधकार कानून, वपतृसत्तात्मक परंपराएाँ  और 

कानूनी िाधाएाँ  हैं (एफएओ, 2011)। उदाहरण के वलए, राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण (NFHS-4) के अनुसार, ग्रामीण भारत में केिल 13% 

मवहलाओ ं के पास जमीन है, जिवक पुरुिो ं के पास 46% जमीन है (NFHS, 2015-16)। यह असमानता मवहलाओ ं की औपचाररक ऋण तक 

पहुाँचने, खेती के इनपुट में वनिेश करने या कृवि िाजारो ंमें आत्मविश्वास से जुडने की क्षमता को काफी हद तक सीवमत करती है। सुरवक्षत भूवम 

स्वावमत्व सशज्यिकरण से वनकटता से जुडा हुआ है क्ोवंक यह मवहलाओ ंको ऋण तक पहुाँचने, सरकारी योजनाओ ंके वलए पात्रता और अपने आप 

में वकसानो ंके रूप में मान्यता प्रदान करता है (मीनजेन-वडक एट अल., 2011)। इसके विपरीत, असुरवक्षत भूवम स्वावमत्व मवहलाओ ंको विस्र्थापन 

और हावशए पर जाने के प्रवत संिेदनशील िनाता है, वजससे उनकी आवर्थथक स्वतंत्रता कमजोर होती है। 

 

5.1.3 ऋण और वित्तीय सेिाओ ंतक पहुाँच 

मवहला वकसानो ंके वलए इनपुट खरीदने, तकनीक में वनिेश करने और अपने कृवि कायों को िढ़ाने के वलए वकफायती और समय पर ऋण तक 

पहुाँच आिश्यक है। हालांवक, संपावश्वथक (मुि रूप से भूवम) की कमी, सीवमत वित्तीय साक्षरता और भेदभािपूणथ ऋण देने की प्रर्थाओ ं(ज्यिसुज्यबंग 

एट अल., 2014) के कारण ग्रामीण मवहलाओ ंमें वित्तीय िवहष्कार व्याप्त है। माइिोफाइनेंस संस्र्थानो ंऔर स्वयं सहायता समूहो ं(एसएचजी) ने विना 

संपावश्वथक के छोटे ऋण प्रदान करके मवहलाओ ंकी ऋण तक पहुाँच को िेहतर िनाने में महत्वपूणथ भूवमका वनभाई है। हालांवक, ऋण का आकार 

अक्सर महत्वपूणथ कृवि वनिेशो ंके वलए अपयाथप्त होता है, और पुनभुथगतान दिाि धन के प्रभािी उपयोग को सीवमत कर सकता है (मेयूक्स, 2001)। 

इसके अवतररि, केिल ऋण मवहलाओ ंको ति तक सशि नही ंिना सकता जि तक वक वित्तीय वशक्षा और सहायक सेिाएाँ  न हो।ं  

 

5.1.4 विस्तार सेिाएाँ  और सूचना पहुाँच 

कृवि विस्तार सेिाएाँ  वकसानो ंको नई कृवि तकनीको,ं कीट प्रिंधन, िाजार के रुझान और जलिायु अनुकूलन रणनीवतयो ंके िारे में जानकारी प्रदान 

करती हैं। हालााँवक, वलंग-असंिेदनशील वितरण विवधयो,ं पुरुि-प्रधान विस्तार कमथचाररयो ंऔर मवहलाओ ंकी गवतशीलता को प्रवतिंवधत करने िाले 

सामावजक मानदंडो ं के कारण विस्तार प्रणावलयााँ अक्सर मवहलाओ ं को हावशए पर रखती हैं (मीनजेन-वडक एट अल., 2011)। यह िवहष्कार 

मवहलाओ ंकी िेहतर तकनीको ंऔर प्रर्थाओ ंको अपनाने की क्षमता को सीवमत करता है, वजससे उत्पादकता अंतराल को मजिूत वकया जाता है। 
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मवहला विस्तार एजेंट, समूह प्रवशक्षण जैसे अवभनि दृवष्ट्कोण आईसीटी पे्लटफॉमथ के उपयोग और उपयोग ने मवहलाओ ंकी सूचना तक पहुाँच को 

िेहतर िनाने में िादा वदखाया है (एफएओ, 2011)। 

 

5.2 वशक्षा और कौशल विकास 

5.2.1 सशज्यिकरण में वशक्षा की भूवमका 

वशक्षा कृवि में मवहलाओ ंके सशज्यिकरण का एक महत्वपूणथ वनधाथरक है, जो सूचना तक पहुाँचने, निाचारो ंको अपनाने और वनणथय लेने में भाग लेने 

की उनकी क्षमता को प्रभावित करती है। वशवक्षत मवहलाओ ंके िेहतर कृवि पद्धवतयो ंको समझने और लागू करने, संसाधनो ंका कुशलतापूिथक 

प्रिंधन करने और िाजारो ंऔर घरो ंमें िेहतर शतों पर िातचीत करने की अवधक संभािना है (किीर, 1999)। 

अध्ययनो ंसे मवहलाओ ंकी शैवक्षक प्राज्यप्त और उनकी कृवि उत्पादकता के िीच एक मजिूत संिंध वदखाया गया है। भारत में, उच् मवहला साक्षरता 

दर िाले के्षत्रो ंमें कृवि में मवहलाओ ंकी भागीदारी के उच् स्तर और आधुवनक तकनीको ंको अवधक अपनाने की भी ररपोटथ है (कुमार और शमाथ, 

2018)। 

 

5.2.2 कृवि और व्यािसावयक प्रवशक्षण 

औपचाररक वशक्षा से परे, लवक्षत कृवि प्रवशक्षण और कौशल विकास कायथिम मवहलाओ ंको उनके तकनीकी ज्ञान और व्यािहाररक कौशल को 

िढ़ाकर सशि िनाते हैं। ये कायथिम फसल प्रिंधन, पशुपालन, कटाई के िाद प्रसंस्करण और विपणन जैसे के्षत्रो ंको किर करते हैं, वजससे 

मवहलाओ ंको आय स्रोतो ंमें विविधता लाने और मूल्य संिधथन में सुधार करने में मदद वमलती है (मीनजेन-वडक एट अल., 2011)। हालांवक, प्रवशक्षण 

तक पहंुच अक्सर सामावजक मानदंडो,ं घरेलू वजमे्मदाररयो ंके कारण समय की कमी और वलंग-संिेदनशील पाठ्यिम की कमी के कारण सीवमत 

होती है। भागीदारी और प्रभाि को अवधकतम करने के वलए मवहलाओ ं के अनुकूल प्रवशक्षण कायथिम, स्र्थान और कायथप्रणाली प्रदान करना 

आिश्यक है। 

 

5.2.3 क्षमता वनमाथण के माध्यम से सशज्यिकरण 

नेतृत्व विकास और वित्तीय साक्षरता प्रवशक्षण सवहत क्षमता वनमाथण पहल मवहलाओ ंको कृवि गवतविवधयो ंसे परे अपनी एजेंसी को िढ़ाने में सक्षम 

िनाती है। नेतृत्व कौशल में प्रवशवक्षत मवहलाओ ं के वकसान सहकारी सवमवतयो,ं सामुदावयक समूहो ं और नीवत संिादो ं में भाग लेने की अवधक 

संभािना होती है, वजससे उनकी आिाज और प्रभाि िढ़ता है (विश्व िैंक, 2012)। क्षमता वनमाथण उद्यमशीलता को भी िढ़ािा देता है, मवहलाओ ंको 

कृवि व्यिसाय उपिमो,ं मूल्य शंृ्रखलाओ ंऔर निाचार अपनाने के वलए प्रोत्सावहत करता है, वजससे उनका आवर्थथक सशज्यिकरण िढ़ता है। 

 

5.3 सामावजक और सांसृ्कवतक मानदंड 

5.3.1 वपतृसत्तात्मक संरचनाएाँ  और लैंवगक भूवमकाएाँ  

वपतृसत्तात्मक सामावजक संरचनाएाँ  कृवि में मवहलाओ ंके सशिीकरण में सिसे महत्वपूणथ िाधाओ ंमें से एक हैं। गहरी जडें जमाए हुए सांसृ्कवतक 

मानदंड लैंवगक भूवमकाओ ं को पररभावित करते हैं जो मवहलाओ ं को मुि रूप से अिैतवनक घरेलू काम सौपंते हैं और उनकी गवतशीलता, 

संसाधनो ंतक पहुाँच और वनणथय लेने में उनकी भागीदारी को सीवमत करते हैं (अग्रिाल, 1994)। ये मानदंड भूवम उत्तरावधकार को भी प्रभावित करते 

हैं, जहााँ संपवत्त आम तौर पर पुरुि िंश के माध्यम से जाती है, जो प्रभािी रूप से मवहलाओ ंको भूवम के स्वावमत्व और वनयंत्रण से िाहर कर देती है 

(एफएओ, 2011)। मवहलाओ ंका श्रम योगदान, हालांवक पयाथप्त है, अक्सर पुरुिो ंके काम के पूरक के रूप में माना जाता है, जो असमानताओ ंको 

मजिूत करता है। 

 

5.3.2 अंतसिंिंध: जावत, िगथ और जातीयता 

मवहलाओ ंका सशज्यिकरण जावत, िगथ और जातीयता जैसी सामावजक पहचानो ं के अंतसिंिंध से और भी जवटल हो जाता है, जो संसाधनो ंऔर 

अिसरो ंतक पहुाँच को आकार देते हैं। उदाहरण के वलए, वनचली जावतयो ंया आवदिासी समुदायो ंकी मवहलाओ ंको सामावजक िवहष्कार, भेदभाि 

और आवर्थथक हावशए पर होने सवहत कई तरह के नुकसानो ंका सामना करना पडता है (कुमार और शमाथ, 2018)।ये परस्पर जुडी पहचानें अक्सर 

घरो ंऔर समुदायो ंमें मवहलाओ ंकी एजेंसी की वडग्री वनधाथररत करती हैं, जो कृवि उत्पादन में भाग लेने और समान रूप से लाभ उठाने की उनकी 

क्षमता को प्रभावित करती हैं। 

 

5.3.3 गवतशीलता प्रवतिंध और सामावजक पंूजी 

सम्मान और सुरक्षा के इदथ-वगदथ  सामावजक मानदंडो ंद्वारा उवचत ठहराए जाने िाले मवहलाओ ंकी शारीररक गवतशीलता पर प्रवतिंध, िाजारो,ं विस्तार 

सेिाओ ंऔर सामूवहक कारथिाई पे्लटफामों तक उनकी पहुाँच को सीवमत करते हैं। यह अलगाि उनकी सामावजक पंूजी को कम करता है - सूचना, 

ऋण और सहायता तक पहुाँचने के वलए महत्वपूणथ नेटिकथ  और संिंध (मीनजेन-वडक एट अल।, 2011)। इसके विपरीत, स्वयं सहायता समूहो ं

(एसएचजी) और मवहला सामूवहको ंमें भागीदारी सामावजक पंूजी के वनमाथण, सहकमी समर्थथन को िढ़ािा देने और सामूवहक सौदेिाजी की शज्यि को 

िढ़ाने में प्रभािी सावित हुई है (मेयूक्स, 2001)। 

 

5.4 संस्र्थागत समर्थथन 

5.4.1 सरकारी कायथिमो ंकी भूवमका 

सरकारी कायथिम संसाधनो,ं प्रवशक्षण, ऋण और िाजार संपकों तक पहंुच प्रदान करके कृवि में मवहलाओ ंके सशिीकरण को सक्षम करने में 

महत्वपूणथ भूवमका वनभाते हैं। भारत में राष्ट्र ीय ग्रामीण आजीविका वमशन (एनआरएलएम) जैसी योजनाएं मवहलाओ ंको स्वयं सहायता समूहो ंमें 
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संगवठत करने, माइिोिेवडट की सुविधा प्रदान करने और आजीविका विविधीकरण को िढ़ािा देने पर ध्यान कें वित करती हैं (भारत सरकार, 

2016)। ऐसे कायथिमो ंने मवहलाओ ंकी आवर्थथक भागीदारी और आय सृजन को िढ़ाने में उले्लखनीय सफलता हावसल की है, हालांवक समािेवशता, 

पयाथप्त संसाधन आिंटन और वनरंतर प्रभाि सुवनवित करने में चुनौवतयां िनी हुई हैं। 

 

5.4.2 गैर-सरकारी संगठनो ं(एनजीओ) का योगदान 

एनजीओ अक्सर वलंग-संिेदनशील प्रवशक्षण, िकालत और सामुदावयक लामिंदी प्रदान करके औपचाररक संस्र्थानो ं द्वारा छोडे गए अंतराल को 

पाटने में उते्प्ररक के रूप में कायथ करते हैं। इन््टस (मीनजेन-वडक एट अल., 2011)। एनजीओ के नेतृत्व िाली पहल मवहलाओ ंके अवधकारो,ं लैंवगक 

समानता और नेतृत्व विकास के िारे में जागरूकता को भी िढ़ािा देती है, जो सामावजक मानदंडो ंमें िदलाि और एजेंसी में िृज्यद्ध में योगदान देती है। 

 

5.4.3 स्वयं सहायता समूहो ंऔर सहकारी सवमवतयो ंका महत्व 

स्वयं सहायता समूह (एसएचजी) और मवहला सहकारी सवमवतयां सामूवहक कारथिाई के वलए मंच प्रदान करती हैं, वजससे मवहलाएं संसाधनो ंको एकत्र 

करने, ज्ञान साझा करने और ऋण प्राप्त करने में सक्षम होती हैं। ये समूह सामावजक सामंजस्य को िढ़ाते हैं और आपसी समर्थथन और आवर्थथक 

सहयोग के वलए स्र्थान िनाकर मवहलाओ ंको सशि िनाते हैं (मेयूक्स, 2001)। एसएचजी के माध्यम से, मवहलाओ ंने अपनी िचत की आदतो,ं ऋण 

पहंुच और िाजार में भागीदारी में सुधार वकया है, वजसने सीधे तौर पर सशिीकरण और कृवि उत्पादकता को िढ़ाने में योगदान वदया है। 

 

5.4.4 संस्र्थागत सहायता में चुनौवतयााँ 

संस्र्थागत सहायता की उपलब्धता के िािजूद, नौकरशाही िाधाओ,ं कायथिम वडजाइन में वलंग संिेदनशीलता की कमी और हावशए के समूहो ंतक 

सीवमत पहुाँच के कारण मवहलाओ ंको अक्सर पूणथ लाभ उठाने में चुनौवतयो ंका सामना करना पडता है (भारत सरकार, 2016)। सहायता प्रणावलयो ं

को मजिूत करने के वलए संस्र्थागत जिािदेही, वलंग-संिेदनशील नीवतयााँ और सामुदावयक भागीदारी सुवनवित करना आिश्यक है। कृवि में 

मवहलाओ ंका सशज्यिकरण उत्पादक संसाधनो,ं वशक्षा, सामावजक मानदंडो ंऔर संस्र्थागत समर्थथन तक पहुाँच के जवटल अंतसिंिंध से प्रभावित होता 

है। सुरवक्षत भूवम अवधकार, ऋण और प्रौद्योवगकी तक पहुाँच और वलंग-संिेदनशील विस्तार सेिाएाँ  सशज्यिकरण के वलए आवर्थथक आधार िनाती हैं। 

सार्थ ही, वशक्षा और क्षमता वनमाथण मवहलाओ ंके कौशल और एजेंसी को िढ़ाता है। सामावजक और सांसृ्कवतक मानदंड व्यापक संदभथ को आकार 

देते हैं वजसके भीतर सशज्यिकरण सामने आता है, जिवक प्रभािी संस्र्थागत समर्थथन मवहलाओ ंको क्षमता को मूतथ लाभो ंमें िदलने में सक्षम िनाता है। 

इन वनधाथरको ंको समग्र रूप से संिोवधत करना न्यायसंगत और वटकाऊ कृवि विकास को िढ़ािा देने के वलए महत्वपूणथ है। 

 

6. कृषि में मषिला सशक्तिकरण में बाधाएँ 

• भूवमहीनता और स्वावमत्व का अभाि: मवहलाओ ंके पास अक्सर िहुत कम या कोई भूवम अवधकार नही ंहोता (अग्रिाल, 1994)। 

• ऋण और इनपुट तक सीवमत पहुाँच: वित्तीय िवहष्कार वनिेश क्षमता को िावधत करता है (ज्यिसुज्यबंग एट अल., 2014)। 

• अपयाथप्त विस्तार सेिाएाँ : वलंग-असंिेदनशील विस्तार ज्ञान हस्तांतरण को सीवमत करता है (एफएओ, 2011)। 

• सामावजक मानदंड और वलंग भूवमकाएाँ : घरेलू वजमे्मदाररयााँ और सांसृ्कवतक प्रवतिंध भागीदारी को सीवमत करते हैं (किीर, 1999)। 

 

7. मषिला सशक्तिकरण और नीषत िस्तके्षप: एक सैद्ांषतक समीक्षा 

7.1 सरकारी पहल 

एनआरएलएम जैसे कायथिम सामूवहक कारथिाई के माध्यम से आवर्थथक सशज्यिकरण को िढ़ािा देने के वलए मवहला स्वयं सहायता समूहो ंको िढ़ािा 

देते हैं (भारत सरकार, 2016)। 

 

7.2 माइिोफाइनेंस और एसएचजी 

माइिोफाइनेंस और एसएचजी मवहलाओ ंको ऋण तक पहुाँच प्रदान करते हैं और सामावजक पंूजी को मजिूत करते हैं (मेयूक्स, 2001)। 

 

7.3 कानूनी सुधार 

भूवम सुधार और वलंग-संिेदनशील नीवतयााँ मवहलाओ ंके संपवत्त अवधकारो ंऔर सशिीकरण में सुधार करती हैं (अग्रिाल, 2003)। 

 

8. देिरादून षिले में मषिला सशिीकरण को प्रासंषगक बनाना 

देहरादून की सामावजक-आवर्थथक और कृवि-जलिायु प्रोफाइल कृवि में मवहलाओ ंकी भूवमका और सशिीकरण को प्रभावित करती है। िागिानी, 

डेयरी फावमिंग और विविध फसल पर वजले की वनभथरता सशज्यिकरण की स्र्थानीय समझ को जरूरी िनाती है (वसंह और राणा, 2017)। 

 

9. षनष्किि 

कृवि में सैद्धांवतक रूपरेखा और मवहलाओ ंका आवर्थथक सशिीकरण 

कृवि में मवहलाओ ंके आवर्थथक सशिीकरण की िहुमुखी प्रकृवत को समझने के वलए सैद्धांवतक रूपरेखा अपररहायथ उपकरण के रूप में काम करती 

है। िे सशज्यिकरण से संिंवधत अंतवनथवहत कारको,ं प्रवियाओ ंऔर पररणामो ंका विशे्लिण करने के वलए संरवचत दृवष्ट्कोण प्रदान करते हैं, वजससे 

शोधकताथओ,ं नीवत वनमाथताओ ंऔर वचवकत्सको ंको सूवचत और प्रभािी हस्तके्षप वडजाइन करने में मदद वमलती है। कृवि में मवहलाओ ंको सशि 

िनाना केिल उनकी भागीदारी िढ़ाने का मामला नही ंहै; इसमें शज्यि संिंधो,ं संसाधनो ंतक पहुाँच, वनणथय लेने के अवधकार और सामावजक मानदंडो ं

को िदलना शावमल है जो उनके आवर्थथक अिसरो ंऔर एजेंसी को आकार देते हैं (किीर, 1999)। 
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एक आधारभूत ढााँचा नैला किीर की सशज्यिकरण की अिधारणा है जो संरचनात्मक असमानताओ ंके संदभथ में एजेंसी के विस्तार के रूप में है - 

सार्थथक विकल्प िनाने की क्षमता। किीर इस िात पर जोर देते हैं वक सशज्यिकरण एक गवतशील प्रविया है वजसमें संसाधन (भौवतक, मानिीय, 

सामावजक), एजेंसी (वनणथय लेने, िातचीत) और उपलज्यब्धयााँ (विकल्पो ंके पररणाम) शावमल हैं (किीर, 1999)। इस ढााँचे को कृवि में लागू करने से यह 

उजागर होता है वक कैसे मवहलाओ ंकी भूवम, ऋण, प्रौद्योवगकी और वशक्षा (संसाधन) तक पहुाँच िढ़ी हुई सौदेिाजी शज्यि और वनणथयो ंमें भागीदारी 

(एजेंसी) के सार्थ वमलकर िेहतर आवर्थथक पररणाम (उपलज्यब्धयााँ) प्राप्त करती है। वलंग और विकास (जीएडी) वसद्धांत इस िात को और भी रेखांवकत 

करता है वक सशज्यिकरण को सामावजक-सांसृ्कवतक और संस्र्थागत संरचनाओ ंमें अंतवनथवहत प्रणालीगत लैंवगक असमानताओ ंको संिोवधत करना 

चावहए। यह मवहलाओ ंको वनज्यिय लाभावर्थथयो ंसे िदलाि के सविय एजेंटो ंके रूप में ध्यान कें वित करता है, जो मवहलाओ ंकी आवर्थथक भूवमकाओ ं

को प्रवतिंवधत करने िाले सामावजक मानदंडो,ं कानूनो ंऔर प्रर्थाओ ंके पररितथन की िकालत करता है (मोजर, 1993)। कृवि संदभथ में, इसका अर्थथ है 

वपतृसत्तात्मक मानदंडो ंको चुनौती देना जो मवहलाओ ंके भूवम स्वावमत्व को सीवमत करते हैं, गवतशीलता को प्रवतिंवधत करते हैं अनुभिजन्य अध्ययन 

और सैद्धांवतक मॉडल इस विचार पर सहमत हैं वक कृवि में मवहलाओ ंको सशि िनाने से उत्पादकता में उले्लखनीय िृज्यद्ध होती है। जि मवहलाओ ं

के पास उत्पादक संसाधनो ंऔर वनणथय लेने की प्रविया पर वनयंत्रण होता है, तो िे भूवम और इनपुट में अवधक कुशलता से वनिेश करती हैं, निीन 

तकनीको ंको अपनाती हैं और फसलो ंमें विविधता लाती हैं, वजसके पररणामस्वरूप अवधक पैदािार होती है (ज्यिसुज्यबंग एट अल., 2014)। कृवि 

उत्पादकता में यह िृज्यद्ध घरेलू और सामुदावयक स्तरो ंपर भोजन की उपलब्धता और विविधता को िढ़ाकर सीधे खाद्य सुरक्षा में योगदान देती है। 

उत्पादकता से परे, मवहलाओ ंका सशज्यिकरण सतत ग्रामीण विकास को िढ़ािा देता है। सशि मवहलाएाँ  अपनी आय को िाल पोिण, वशक्षा और 

स्वास्थ्य पर खचथ करती हैं, वजससे सकारात्मक पररणाम वमलते हैं जो मानि पंूजी और भविष्य की आवर्थथक संभािनाओ ंको िेहतर िनाते हैं (विश्व िैंक, 

2012)। इसके अलािा, ग्रामीण िाजारो ंऔर मूल्य शंृ्रखलाओ ंमें मवहलाओ ंकी िढ़ती भागीदारी स्र्थानीय अर्थथव्यिस्र्थाओ ंको प्रोत्सावहत करती है और 

आवर्थथक झटको ंके ज्यखलाफ लचीलापन िढ़ाती है। जिवक ये सैद्धांवतक अंतदृथवष्ट् सामान्य वसद्धांत प्रदान करती हैं, उनके अनुप्रयोग के वलए विवशष्ट् 

के्षत्रो ंके अवद्वतीय सामावजक-सांसृ्कवतक और संस्र्थागत पररदृश्यो ंके संदभथ की आिश्यकता होती है। देहरादून वजला, अपनी विविध कृवि-जलिायु 

पररज्यस्र्थवतयो ंऔर पारंपररक सामावजक संरचनाओ ंकी विशेिता के कारण, मवहला सशज्यिकरण के वलए विशेि चुनौवतयााँ और अिसर प्रसु्तत करता 

है। देहरादून में, जड जमाए हुए वपतृसत्तात्मक मानदंड अक्सर मवहलाओ ंके भूवम स्वावमत्व और वनणथय लेने के अवधकार को प्रवतिंवधत करते हैं, 

जिवक ऋण और विस्तार सेिाओ ंतक सीवमत पहुाँच उनकी आवर्थथक एजेंसी में िाधा डालती है (वसंह और राणा, 2017)। इसवलए, स्र्थायी सशज्यिकरण 

के उदे्दश्य से नीवतयो ंको इन स्र्थानीय िाधाओ ंको दूर करने के वलए तैयार वकया जाना चावहए। इसमें न केिल उत्पादक संसाधनो ंतक मवहलाओ ंकी 

पहुाँच में सुधार करना शावमल है, िज्यि जागरूकता कायथिमो ंके माध्यम से सामावजक मानदंड पररितथन को िढ़ािा देना, वलंग-संिेदनशील विस्तार 

सेिाओ ं के माध्यम से संस्र्थागत समर्थथन िढ़ाना और स्वयं सहायता समूहो ं के माध्यम से मवहलाओ ं की सामूवहक कारथिाई को मजिूत करना भी 

शावमल है। 
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