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पररचय 

मध्यान्ह भोजन योजना का उदे्दश्य और कायाशन्वयन 

मध्यान्ह भोिन योिना को भारत सरकार ने 1995 में शुरू वकया र्था, विसका मुख्य उदे्दश्य सरकारी सू्कलो ंमें पढ़ने िाले िरूरतमंद 

छात्ो ंको पोषणयुक्त भोिन प्रदान करना है। यह योिना विशेष रूप से उन ग्रामीण और आवर्थिक रूप से कमिोर के्षत्ो ंके छात्ो ंको 

लाभ पहुँचाती है। इसके अंतर्ित छात्ो ंको वन:शुल्क और संतुवलत आहार वदया िाता है, विससे उनकी शारीररक और मानवसक स्थर्थवत 

में सुधार हो सके। विवभन्न शोधो ंसे यह सामने आया है वक इस योिना के माध्यम से छात्ो ंका शारीररक स्वास्थ्य बेहतर होता है, विससे 

उनकी उपस्थर्थवत में सुधार होता है और उनके शैवक्षक पररणामो ंमें भी िृस्ि होती है (वसंह, 2018)। 

 

मध्यान्ह भोिन योिना का उदे्दश्य छात्ो ंकी शारीररक और मानवसक स्थर्थवत को बेहतर बनाना है, तावक उनकी उपस्थर्थवत और शैवक्षक 

प्रदशिन में सुधार हो सके। पोषणयुक्त भोिन वमलने से छात्ो ंका स्वास्थ्य बेहतर होता है, विससे िे सू्कल में समय पर पहुँचते हैं और 

पढ़ाई पर अवधक ध्यान दे पाते हैं (कुमार et al., 2020)। इस योिना ने शैवक्षक विकास में महत्वपूणि योर्दान वदया है और इसे विवभन्न 

के्षत्ो ंमें सफलता के सार्थ लारू् वकया र्या है। 
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विकास 

मध्यान्ह भोिन योिना भारत सरकार की एक महत्वपूणि सामाविक पहल है, विसका उदे्दश्य सरकारी और 

सरकारी सहायता प्राप्त विद्यालयो ंमें पढ़ने िाले छात्ो ंको मुफ्त भोिन प्रदान करना है। इस योिना का प्रमुख 

उदे्दश्य छात्ो ंकी शारीररक और मानवसक स्थर्थवत में सुधार करना है, तावक उनकी सू्कल उपस्थर्थवत और शैवक्षक 

प्रदशिन में िृस्ि हो सके। कई अध्ययनो ंने यह सावबत वकया है वक पोषणयुक्त भोिन वमलने से छात्ो ंकी शारीररक 

स्थर्थवत बेहतर होती है, विससे उनकी सू्कल उपस्थर्थवत बढ़ती है और शैवक्षक पररणामो ं में सुधार होता है। यह 

अध्ययन मध्यान्ह भोिन योिना के छात्ो ंकी उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशिन पर प्रभाि का विशे्लषण करेर्ा, सार्थ 

ही यह बताएर्ा वक यह योिना छात्ो ं के शैवक्षक विकास में वकस प्रकार योर्दान करती है। इस लेख में, हम 

योिना के विवभन्न लाभो ंऔर इसके शैवक्षक प्रभािो ंपर एक र्हन विशे्लषण करें रे्। 
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उपस्थिवि और शैविक प्रदशशन पर प्रभाि 

मध्यान्ह भोिन योिना का प्रभाि केिल छात्ो ंकी उपस्थर्थवत पर नही,ं बस्ल्क उनके शैवक्षक प्रदशिन पर भी महत्वपूणि है। यह योिना 

छात्ो ंको मानवसक रूप से सशक्त बनाती है, विससे उनकी एकाग्रता और ध्यान कें वित करने की क्षमता बढ़ती है। िब छात्ो ंको 

पोषणयुक्त भोिन वमलता है, तो िे अवधक सविय रहते हैं और कम र्थकान महसूस करते हैं, विससे उनकी शैवक्षक र्वतविवधयो ंमें 

भार्ीदारी बढ़ती है (पाविल et al., 2019)। शोधो ंसे यह प्रमावणत हआ है वक पोषण का शैवक्षक प्रदशिन से सीधा संबंध है, और यह 

योिना इस संबंध को मिबूत करती है। 

 

यह अध्ययन यह विशे्लषण करने का प्रयास करेर्ा वक मध्यान्ह भोिन योिना छात्ो ंकी उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशिन को वकस प्रकार 

प्रभावित करती है, और इसके पररणामस्वरूप छात्ो ंके शैवक्षक विकास में वकस प्रकार का योर्दान होता है। 

 

मुख्य विषय 

मध्यान्ह भोजन योजना का छात्ो ों की उपस्थिवि पर प्रभाि 

मध्यान्ह भोिन योिना का सबसे प्रमुख प्रभाि छात्ो ंकी उपस्थर्थवत पर होता है। यह योिना छात्ो ंको आिश्यक पोषण प्रदान करती है, 

विससे उनकी शारीररक स्थर्थवत में सुधार होता है और िे कम बीमार होते हैं। इसके पररणामस्वरूप, छात्ो ंकी सू्कल में उपस्थर्थवत बढ़ती 

है, क्ोवंक उन्हें स्वास्थ्य समस्याओ ंके कारण सू्कल छोड़ने की िरूरत नही ंहोती। यह योिना विशेष रूप से उन के्षत्ो ंमें महत्वपूणि है 

िहाुँ स्वास्थ्य सुविधाओ ंकी कमी है और बच्ो ंको पोषण की कमी का सामना करना पड़ता है (रु्प्ता et al., 2020)। 

 

अध्ययनो ंसे यह सावबत हआ है वक िब छात्ो ंको वनयवमत और पोषणयुक्त भोिन प्राप्त होता है, तो िे शारीररक रूप से स्वथर्थ महसूस 

करते हैं और सू्कल में अवधक समय वबताते हैं, विससे उनकी वशक्षा में बेहतर पररणाम वमलते हैं। 

 

शैविक प्रदशशन पर प्रभाि 

मध्यान्ह भोिन योिना का शैवक्षक प्रदशिन पर भी र्हरा असर पड़ा है। िब छात्ो ंको उपयुक्त पोषण वमलता है, तो उनका मस्िष्क 

बेहतर तरीके से काम करता है, विससे उनकी एकाग्रता और सोचने की क्षमता में सुधार होता है। इसके पररणामस्वरूप, छात्ो ंको 

अपनी पढ़ाई पर अवधक ध्यान कें वित करने में मदद वमलती है और उनके शैवक्षक पररणामो ंमें सुधार होता है। शोधो ंने यह सावबत वकया 

है वक विन छात्ो ंको मध्यान्ह भोिन योिना का लाभ वमला है, उनके परीक्षा पररणाम और कक्षा में प्रदशिन में सुधार हआ है (शमाि et al., 

2021)। 

 

इसके अलािा, यह योिना छात्ो ंको मानवसक रूप से भी सशक्त करती है, क्ोवंक िे महसूस करते हैं वक सरकार और समाि उनके 

भले के वलए कायि कर रहे हैं। यह मानवसक स्थर्थवत उनके शैवक्षक प्रदशिन में सकारात्मक बदलाि लाती है। 

 

पोषण और शैविक प्रदशशन के बीच सोंबोंध 

शैवक्षक प्रदशिन और पोषण के बीच र्हरा संबंध होता है। िब छात्ो ंको पयािप्त पोषण प्राप्त होता है, तो िे शारीररक और मानवसक रूप 
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से स्वथर्थ रहते हैं, िो उनके शैवक्षक प्रदशिन को बेहतर बनाता है। यह योिना छात्ो ंको उवचत पोषण उपलब्ध कराती है, विससे उनकी 

मानवसक स्थर्थवत बेहतर होती है और िे सू्कल में अवधक सविय रहते हैं (कुमार et al., 2020)। 

 

यह योिना छात्ो ंको केिल शारीररक रूप से स्वथर्थ नही ंबनाती, बस्ल्क उनके मानवसक विकास में भी सहायक होती है। छात्ो ंके 

मानवसक विकास में सुधार होने से उनकी पढ़ाई पर सकारात्मक असर पड़ता है, और उनके शैवक्षक प्रदशिन में िृस्ि होती है। 

 

वनष्कषश 

मध्यान्ह भोिन योिना का छात्ो ंकी उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशिन पर सकारात्मक प्रभाि पड़ा है। यह योिना छात्ो ंके शारीररक 

स्वास्थ्य को बेहतर बनाती है और उनके मानवसक विकास में भी मदद करती है। शोधो ंसे यह स्पष्ट है वक िब छात्ो ंको उवचत पोषण 

वमलता है, तो उनकी उपस्थर्थवत में िृस्ि होती है और उनके शैवक्षक पररणामो ंमें सुधार होता है। यह योिना विशेष रूप से र्रीब और 

ग्रामीण के्षत्ो ंके छात्ो ंके वलए महत्वपूणि है, क्ोवंक यह उन्हें पोषणयुक्त भोिन प्रदान करके उनके शैवक्षक विकास में योर्दान करती 

है। 

 

वसफाररशें 

1. मध्यान्ह भोिन योिना में पोषण िर को और बेहतर वकया िाए, तावक छात्ो ंको उच् रु्णित्ता का भोिन वमल सके। 

2. भोिन की रु्णित्ता की वनयवमत वनर्रानी की िाए, तावक यह सुवनवित वकया िा सके वक छात्ो ंको पोषणयुक्त भोिन प्राप्त हो 

रहा है। 

3. इस योिना के प्रभािी कायािन्वयन के वलए वशक्षको ंऔर सू्कल प्रशासन को अवधक सशक्त वकया िाए। 
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