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पररचय  

मध्यान्ह भोजन योजना का उदे्दश्य और महत्व 

मध्यान्ह भोिन योिना का उदे्दश्य सरकारी और सहायता प्राप्त विद्यालयो ंमें पढ़ने िाले बच्ो ंको पोषणयुक्त भोिन प्रदान करना है, 

तावक उनके शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य में सुधार हो सके। यह योिना विशेष रूप से गरीब और ग्रामीण के्षत्ो ंमें बच्ो ंके वलए 

बनाई गई है, विनके पास पयााप्त पोषण की कमी होती है, िो उनकी वशक्षा को प्रभावित करता है (गुप्ता et al., 2020)। इस योिना के 

तहत, बच्ो ंको प्रवतवदन एक संतुवलत और पौविक भोिन वदया िाता है, विससे उनके शारीररक स्वास्थ्य में सुधार होता है और िे सू्कल 

में अवधक वनयवमत रूप से उपस्थर्थत रहते हैं। 

 

िब बच्ो ंको सही पोषण वमलता है, तो उनका मानवसक और शारीररक विकास बेहतर होता है, विससे उनकी पढ़ाई में भी िृस्ि होती 

है। इस प्रकार, मध्यान्ह भोिन योिना छात्ो ंकी उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशान को बेहतर बनाने का एक प्रभािी उपाय सावबत हुई है। 
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मध्यान्ह भोिन योिना भारत सरकार द्वारा शुरू की गई एक महत्वपूणा योिना है, विसका उदे्दश्य विद्यालयो ंमें 
पढ़ने िाले छात्ो ंको पोषणयुक्त भोिन प्रदान करना है। यह योिना विशेष रूप से गरीब और ग्रामीण के्षत्ो ंमें 
वशक्षा प्राप्त करने िाले बच्ो ंके वलए है, िहााँ पोषण की कमी अक्सर उनकी शैवक्षक उपलस्ियो ंऔर उपस्थर्थवत 

को प्रभावित करती है। इस समीक्षा पत् में, हम मध्यान्ह भोिन योिना के छात्ो ं की उपस्थर्थवत पर पड़ने िाले 

प्रभाि का विशे्लषण करें गे, सार्थ ही यह भी देखेंगे वक कैसे पोषण का प्रभाि छात्ो ंके शैवक्षक प्रदशान में सुधार 

करता है। कई अध्ययनो ं से यह सावबत हुआ है वक िब बच्ो ंको सही पोषण वमलता है, तो िे स्वथर्थ रहते हैं, 
उनकी उपस्थर्थवत में सुधार होता है और उनका शैवक्षक प्रदशान बेहतर होता है। इस अध्ययन में, हम इस योिना 
के पोषण, उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशान पर प्रभाि का विशे्लषण करें गे। 
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उपस्थिति और शैतिक प्रदशशन पर पोषण का प्रभाव 

शारीररक स्वास्थ्य और पोषण का बच्ो ंकी उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशान पर सीधा प्रभाि पड़ता है। िब बच्ो ंको वनयवमत और 

पौविक भोिन वमलता है, तो उनकी शारीररक स्थर्थवत मिबूत होती है, विससे िे कम बीमार पड़ते हैं और सू्कल में वनयवमत रूप से 

उपस्थर्थत रहते हैं (शमाा, 2019)। इसके अवतररक्त, अचे्छ पोषण से बच्ो ंका मानवसक विकास भी बेहतर होता है, विससे िे पढ़ाई में 

अवधक ध्यान कें वित कर पाते हैं और उनका शैवक्षक प्रदशान बेहतर होता है। यह योिना बच्ो ंको वनयवमत रूप से सू्कल आने के वलए 

प्रोत्सावहत करती है, क्ोवंक िे शारीररक रूप से स्वथर्थ होते हैं और उनके पास अवधक ऊिाा होती है। 

 

इस शोध का उदे्दश्य यह है वक हम यह समझ सकें  वक मध्यान्ह भोिन योिना छात्ो ंकी उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशान में वकस प्रकार 

सुधार लाती है। विशेष रूप से, हम यह विशे्लवषत करें गे वक कैसे पोषण का बच्ो ंके शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य पर प्रभाि पड़ता 

है, और इसके पररणामस्वरूप उनकी शैवक्षक उपलस्ियो ंमें कैसे सुधार होता है। 

 

मुख्य तवषय  

पोषण और शारीररक स्वास्थ्य पर प्रभाव 

मध्यान्ह भोिन योिना के तहत बच्ो ंको िो पोषण प्रदान वकया िाता है, िह उनके शारीररक स्वास्थ्य में महत्वपूणा सुधार लाता है। िब 

बच्ो ंको उवित पोषण वमलता है, तो उनका शारीररक विकास बेहतर होता है, और िे सामान्य से अवधक सविय और स्वथर्थ होते हैं 

(गुप्ता et al., 2019)। इसके पररणामस्वरूप, िे कम बीमार पड़ते हैं और उनकी उपस्थर्थवत में सुधार होता है। पोषण की कमी से बचे् 

अक्सर कमिोरी, र्थकान और अन्य स्वास्थ्य समस्याओ ंका सामना करते हैं, िो उनकी सू्कल में वनयवमत उपस्थर्थवत को प्रभावित करता 

है। 

 

इस प्रकार, िब बच्ो ंको पौविक भोिन वमलता है, तो िे स्वथर्थ रहते हैं, विससे उनकी उपस्थर्थवत में िृस्ि होती है और शैवक्षक प्रदशान में 

भी सुधार होता है। इसके अलािा, पोषणयुक्त भोिन से बच्ो ंका मानवसक विकास भी बेहतर होता है, िो उनकी वशक्षा के वलए 

फायदेमंद है। 

 

उपस्थिति पर मध्यान्ह भोजन योजना का प्रभाव 

मध्यान्ह भोिन योिना का सबसे बड़ा प्रभाि छात्ो ंकी उपस्थर्थवत पर देखा िाता है। िब बच्ो ंको सही पोषण वमलता है, तो िे स्वथर्थ 

रहते हैं और बीमाररयो ंसे बिते हैं, विसके पररणामस्वरूप उनकी उपस्थर्थवत बढ़ती है। यह योिना विशेष रूप से ग्रामीण और गरीब 

के्षत्ो ंमें अवधक प्रभािी सावबत होती है, िहााँ बच्ो ंको पोषण की कमी के कारण अक्सर बीमाररयााँ होती हैं (वसंह, 2020)। 

िब बच्ो ंको पोषणयुक्त भोिन वमलता है, तो िे शारीररक रूप से सविय होते हैं और उनकी सू्कल में उपस्थर्थवत बढ़ िाती है। इसके 

पररणामस्वरूप, िे अपनी पढ़ाई पर अवधक ध्यान कें वित कर पाते हैं और शैवक्षक प्रदशान में सुधार होता है। 

 

शैतिक प्रदशशन पर पोषण का प्रभाव 

शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य में सुधार के पररणामस्वरूप, बच्ो ंके शैवक्षक प्रदशान में भी सुधार होता है। िब बच्ो ंको पोषण 
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वमलता है, तो उनका मानवसक विकास बेहतर होता है, विससे उनकी सोिने की क्षमता, समझ और ध्यान कें वित करने की क्षमता में 

िृस्ि होती है (कुमार et al., 2020)। यह उन्हें शैवक्षक गवतविवधयो ंमें अवधक सविय और समवपात बनाता है। 

िब बच्ो ंका शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य बेहतर होता है, तो उनका आत्मविश्वास बढ़ता है, और िे शैवक्षक गवतविवधयो ंमें बेहतर 

प्रदशान करते हैं। शोध से यह प्रमावणत हुआ है वक पोषण का शैवक्षक प्रदशान से सीधा संबंध है, और िब बच्ो ंको उवित पोषण वमलता 

है, तो उनका शैवक्षक स्तर ऊंिा होता है। 

 

तनष्कषश 

मध्यान्ह भोिन योिना ने बच्ो ंके शारीररक और मानवसक स्वास्थ्य में सुधार लाकर उनकी उपस्थर्थवत और शैवक्षक प्रदशान में महत्वपूणा 

योगदान वदया है। यह योिना विशेष रूप से गरीब और ग्रामीण के्षत्ो ंमें वशक्षा प्राप्त करने िाले बच्ो ंके वलए फायदेमंद सावबत हुई है, 

क्ोवंक यह उन्हें पोषणयुक्त भोिन प्रदान करती है, विससे उनकी उपस्थर्थवत में सुधार होता है और उनका शैवक्षक प्रदशान बेहतर होता 

है। 

 

तसफाररशें  

1. मध्यान्ह भोिन योिना के तहत बच्ो ंको और अवधक पौविक और संतुवलत भोिन उपलि कराया िाए, तावक उनका 

शारीररक और मानवसक विकास बेहतर हो सके। 

2. इस योिना का प्रभाि अवधकतम करने के वलए विद्यालयो ंमें वनयवमत वनगरानी और मूल्ांकन वकया िाए। 

3. बच्ो ंको स्वास्थ्य और पोषण के महत्व के बारे में िागरूक करने के वलए विद्यालयो ंमें विशेष कायािम आयोवित वकए िाएं। 
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